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Inledning

Envattensamling ar full av livoch att anldgga en damm ar ett av de béasta
sétten att 6ka den biologiska mangfalden i en trddgard. Du kan grava
en damm pa flera kvadratmeter, eller anvanda dig av en balja - dven en
liten vattensamling gor skillnad. Plantera véxter i och runt dammen och
fyll upp den med regnvatten och blanda om du vill dven i vatten fran en
sjo eller back for att fa med lite vattenvaxter och smakryp. Se bara upp

for att f& med oonskade vaxter (se nedan).

Snart flyttar insekterna in: skrdddare, dykarbaggar, ryggsimmare och
trollslandor. Har du tur hittar aven grodor, paddor och salamandrar dit.
Dammen &r inte bara en plats for biologisk mangfald, den kan blivaldigt
vacker ocksa och fascinerande att betrakta. Det kan bli parlan i din trad-

gard eller pa din kolonilott.

Under de har traffarna kommer vi att gd igenom dammbyggandets grun-
der, ta reda pa vilka som borioch i ndrheten av vattnet, diskutera vaxtval

och slutligen designa en egen damm.

Tips pa bocker
Naturskyddsforeningens Dammhandbok skriven av sak Isaksson.

Nordens Trollslandor av Magnus Billgvist
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Vad ar en studiecirkel?

Studiecirkeln dren unik l[drandeform med [&ng historia
i Sverige. Idén bakom studiecirkeln &r lika enkel som
genial: en studiecirkel ar en liten grupp ménniskor
som samlas av eget intresse for att lara sig tillsammans

- av och med varandra.

Att starta en studiecirkel kostar ingenting och studie-
cirkeln kan handla om nastan vad som helst. Det &r
deltagarna sjalva som tillsammans planerar studiecir-
kelns upplégg. En studiecirkel praglas av ett demokra-
tiskt synsatt. Det betyder att alla som deltar bidrar med

sina synpunkter, analyser och idéer.

Nagra grundregler

Vi pa Studieframjandet kan hjélpa er med studiemate-
rial, lokaler, utrustning, utbildning, digitala laromedel,
coachning och mycket mera. Vi har ett stort natverk
och erbjuder kunskap och erfarenhet inom manga
omraden - framfor allt inom vara profilomraden natur,

djur, miljo och kultur.

Studiefrémjandet ar ett av tio studiefdrbund som far
ekonomiskt stod av staten, regioner och kommuner.
Vi far stod for att alla 6ver 13 ar ska ha mojlighet att,
tillsammans med andra, dela och utveckla ny kunskap

genom hela livet. Det kallas for folkbildning.

Det finns vissa grundregler for studiecirklar som &r bra att kdnna till. Reglerna finns for att det ar viktigt att

kunna se att det ekonomiska stodet som subventionerar folkbildningen gar till rétt andamal.

« Enstudiecirkel maste ha minst 3 deltagare som ar 6ver 13 ar.

o Studiecirkeln maste ha minst 3 traffar.

« Varje deltagare maste nirvara vid nagon av de 3 forsta triffarna.

o En studiecirkel maste omfatta minst 9 studietimmar.

| varje studiecirkel utses ndgon av deltagarna till cirkelledare. Som cirkelledare behdver du inte vara expert

i amnet eller ha svar pa alla fragor. Din roll &r att leda cirkeln framat och se till att alla kan framfora sina

synpunkter och paverka arbetet. Cirkelledaren ar ocksa den som haller kontakten med Studiefrdmjandet.

Som ny cirkelledare far du ett introduktionssamtal dér vi bland annat berattar vad Studieframjandet kan

hjalpa till med. Du blir ocksa inbjuden till att gratis delta i Studieframjandets ledarutvecklingsprogram.
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Traff 1

Dammen en popular livsmiljo

Dammar myllrar av liv. Har lever trollslandor,
groddjur, smakryp och hit kommer faglar for att
dricka och bada. Under den hér traffen tar vireda
pa vilka djur och smakryp som kan komma och
hilsa pa vid dammen. Vi samtalar ocksa kring
varfor vi vill anldgga en damm och vi gar igenom

hur man gor.

Forberedelser infor traffen

Las intervjun pa Rikare tradgard med Naturskyddsfor-
eningens biolog Isak Isaksson och se webbinariet dar
han berattar om att anlagga en damm.

«  https://rikaretradgard.se/skapa-en-damme-eller-

liten-vatmark-i-din-tradgard
. https:

rikaretradgard.se/se-hela-foredraget-om-

att-anlagga-en-damm-har,
https://youtu.be/SBPVMAYg0TQ

Las om hurdu kdnnerigen vanliga smakryp i dammen:
https://rikaretradgard.se/vanli-
ga-smakryp-i-din-tradgardsdamm/

Tréffens innehall

«  Presentationsrunda av alla deltagare.

«  Samtala kring varfor ni vill ga studiecirkeln och
vad ni hoppas fa med er.

«  Dagens dmne gas igenom.

«  Samtal kring uppgiften infor ndsta traff om hur vi

far groddjuren att trivas i dammen.

Fragestillningar

«  Varfor & dammar, vatmarker och andra vatten-
samlingar bra fér den biologiska mangfalden?

«  Finns det dammar, vattendrag eller vdtmarker dar
du bor?

«  Hardu sett groddjuridin omgivning?

«  Samtala kring fiskar i dammen

«  Samtala kring faglar vid dammen

«  Samtala kring sékerhet vid dammen

Uppgift till nasta traff
Vilka groddjur hoppas du hittartill din damm? Fundera

pa hur du skulle gora for att fa dem att trivas.

Fakta

Detta behovs for att anlagga en damm

Det behovs inte mycket for att anldgga en damm:
dammduk (helst i gummi), eller en balja, vaxter,
stenar, vattenpass, spade, sand, stenar och even-
tuellt kokosvav [&ngs sidorna for att gomma duken
och underlatta véxtetablering. Om du har valdigt
lerhaltig jord kan det racka med att gréva, trampa
den tat och sedan fylla pd med sand, grus, stenar

och vatten.

Fem snabba om att anldgga en damm

« Grdv olika djup etappvis mellan 20 och minst
50 centimeter for olika vattenvaxter. Ha garna
grunda partier i kanterna och |at stenar eller
grenar sticka upp Over ytan.

«+ Ldgg gravmassorna och stenar pa norrsidan av
dammen sd skapar du ett varmt mikroklimat
vid dammen, det gillar bland annat grodor

+ Valj en solig plats, langt borta fran en kompost
sd inte dammen far for mycket ndring och vaxer
igen.

« Var beredd pa att du kan behdva rensa bort [6v
eller 6verflod av vaxter emellanat.

« Fundera pd om du behover ha ett staket runt

dammen om du ofta har sma barn i tradgarden.

gA P @

Damm. Foto: Erik Hansson

sid 5


https://rikaretradgard.se/skapa-en-damm-eller-liten-vatmark-i-din-tradgard/
https://rikaretradgard.se/skapa-en-damm-eller-liten-vatmark-i-din-tradgard/
https://rikaretradgard.se/se-hela-foredraget-om-att-anlagga-en-damm-har/
https://rikaretradgard.se/se-hela-foredraget-om-att-anlagga-en-damm-har/
https://youtu.be/SBPVmAyg0TQ

Traff 2
Dammens groddjur

Groddjur ar utsatta, pa vararna nir de ror sig ner
mot vattendrag for att para sig och lagga sina dgg,
hinder det att de maste passera vagar och dér ris-
kerar de att bli 6verkorda. Vigbyggen stor ocksa
groddjurens naturliga livsmiljoer. Darfor ar det
viktigt att hjalpa dem genom att bygga en damm
och gora tradgarden lockande med mycket for
dem att dta och méjligheter att gomma sig. Pa sa
satt skapas sma oaser i landskapet at groddjuren.

Forberedelser infor traffen

L8s Rikare tradgards artikel om hur du skapar en grod-
vanlig tradgard:

«  https://rikaretradgard.se/sa-skapar-du-en-grod-

vanlig-tradgard/

Tréffens innehall

«  Genomgdng av uppgiften till denna traff.

«  Dagens dmne gas igenom.

«  Samtal kring uppgiften infor nasta tréff: Véxterna

vid dammen.

Fragestillningar

«  Hur kan vi hjalpa groddjuren att ta sig till ett vat-
tendrag om varen nér de ska para sig?

«  Hurfarvigroddjuren att trivas vid vdr damm?

«  Hur hittar groddjuren till dammar och andra vat-
tendrag?

«  Hurser groddjurens livscykel ut?

Uppgift till nasta traff
Berdtta om de vaxter du skulle vilja ha i och vid din
damm. Valj bade vaxter som vaxer vid dammen, flytvax-

ter och undervattensvaxter.

Vanlig padda. Foto: Erik Hansson

Tips!
Naturskyddsforeningens information om att hjalpa
vara groddjur:

«  https://www.naturskyddsforeningen.se/inspira-

tion-tips-och-verktyg/lange-leve-groda-padda-

och-salamander-var-med-radda-vara-groddjur,

Paddor

P& Naturhistoriska Riksmuseets hemsida kan du ldsa

om paddor:
https:
djur /grodochkraldjur/vanligpadda.189.html

www.nrm.se/faktaomnaturenochrymden

Grodkollen

Lds om Stockholms stads satsning och inventering av

stadens groddjur

«  https:
docs/tema/natur/Groddjur/Grodkollen%20bro-
schyr%20uppdaterad%202017.pdf

miljobarometern.stockholm.se/content

ArtDatabanken om groddjur i det svenska land-

skapet:

«  https:
vakteri/groddjur/

«  https://www.artdatabanken.se/globalassets/ew

www.artdatabanken.se/hjalpa-till/fauna-

subw/artd/4-vill-du-hjalpa-till/faunavakteri/grod-

djursbroschyr.pdf
«  https://www.artdatabanken.se/globalassets/ew

subw/artd/4-vill-du-hjalpa-till/faunavakteri/grod-

djursbroschyr.pdf
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Fakta

Alla svenska groddjur ar fridlysta

| Sverige finns 13 arter av groddjur, atta ar grodor,
tva ar salamandrar och tre ar paddor. Fem av ar-
terna dr mer eller mindre hotade och finns med
pa den svenska rodlistan. Lokgroda, golgroda och
gronflackig padda tillhér de mest hotade arterna.
Akergroda, vanlig groda och vanlig padda och

mindre salamander hor till de vanligare arterna.

Visste du att
En padda kan bli 25-30 &r gammal.

En grodas var

Groddjur lever pd land och Gvervintrar i dvala un-
der stockar, haligheter, stenhdgar och liknande
platser. Overvintringsplatsen méste vara frostfri.
Grodor jagar och letar mat pa land och helst pa
natten. De dter bland annat insekter, sniglar och
andra smakryp. Nar det blir var vandrar de kons-
mogna groddjuren till vattendrag dar de kan para

sig och sedan lagga rom. Hanarna lockar honorna

med sin sdng. Honan l&gger dggen dar hanen be-

fruktar dem. . - )
Groddgg i damm Foto: Lillian Tveit

Bygg en grodholk

Grav en grop, den maste vara en meter djup sa att
den ar frostfri. Fyll botten av gropen med dod ved,
[6v, kvistar med mera, har du gamla tegelpannor
sa ar det toppen att anvanda eftersom grodor kan
bo under den vélvda takpannan. Lagg pa ett isole-

rande lager jord ovanpa.
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Traff 3
Vaxter vid dammen

Att ha vaxter i och kring dammen ér riktigt vack-
ert. Vixterna bidrar ocksa till den biologiska
mangfalden till exempel genom sin nektar och
pollen. Varma sommardagar erbjuder vaxterna
ocksa skugga. Men vilka vixter ska man vilja?

Det funderar vi 6ver under denna traff.

Forberedelser infor traffen
L8s Rikare tradgards artikel om vaxter vid dammen:

«  https://rikaretradgard.se/lampliga-vax-

ter-i-din-tradgardsdamm

Las Naturvardsverkets information om dammvéxter:

https://www.havochvatten.se/arter-och-livsmil-

joer/fakta-om-arter-och-livsmiljoer/dammvaxter.

html#h-Tillathadammvaxter

Tréffens innehall

«  Genomgang av uppgiften till denna traff.

«  Dagens &mne gds igenom.

«  Samtal kring uppgiften infér nésta traff: insekterna

vid dammen.

Fragestallningar

«  Vilka véxter bor man inte plantera i sin damm?

«  Varska man placera de olika vaxterna?

«  Vilken funktion har vaxterna i dammen?

«  Ska man vélja vilda véxter eller kdpa tradgards-
perenner?

«  Hurplanterar man vaxterna?

Uppgift till nasta traff

Fundera pa vilka funktioner insekterna vid dammen har.

Tips!

Lds om invasiva dammvaxter i Naturvardsverkets

broschyr:
https://www.havochvatten.se/download/18.

€38481215e4€21b5414aff6/1599139615774/bro-

schyr-dammvaxter.pdf

Fakta

| naturen finns manga véxter som trivs i och vid
dammar. Fackelblomster, kabbleka och gul nack-
ros till exempel. Ar din damm liten kan dyblad
ersatta ndckrosor. Flytvaxten andmat flyttar gdrna
in i dammar, den kan vara rolig att ha, men sprider
sig och kan snart técka hela vattenytan sa att du

behdver rensa med j@mna mellanrum. Férsok se

till att atminstone halva ytan ar fri fran vaxter.
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Traff 4
Insekter vid dammen

En skraddare som skyndar over vattenytan el-
ler en trollslanda som hovrar ovanfor dammen.
Insektslivet kring dammen &r ofta myllrande ef-
tersom den erbjuder nédvandiga livsmiljoer och
foda. Att sitta ned i lugn och ro vid en damm som
hunnit etablera sig ar ofta en spiannande upple-

velse med méangder av liv och rorelse.

Forberedelser infor traffen

Las Rikare tradgards sida om vanliga insekter i trad-
gardsdammen:

«  https:

ga-smakryp-i-din-tradgardsdamm

rikaretradgard.se/vanli-

Lds Vattenriket i Kristianstads broschyr om smakryp i
vattendrag som gér att ladda ner som pdf:

. https://vattenriket kristianstad.se/smakryp

Tréffens innehall

«  Genomgang av uppgiften till denna traff.

«  Dagens &mne gds igenom.

«  Samtal kring uppgiften infor nasta traff. designa

din damm.

Fragestallningar

«  Hur blir du av med mygglarver i stillastdende vat-
ten?

«  Vilken funktion fyller trollsldndorna i naturen och
vad anvander de dammen till?

«  Hurserdu till att insekterna inte drunknar i dam-
men nar de kommer for att dricka?

«  Vilka insekter kan du hittai dammen?

«  Hurfardusmakrypen att trivas i dammen?

Uppgift till nasta traff

Designa din damm.

Fakta

Under vattenytan lever smakryp
Grdsugga under vattnet — Sotvattengrasuggan ser

nastan ut som sin namne ovan jord.

Dykande skalbagge - Skalbaggarna som lever
under vattenytan heter dykare och varierar kraftigt i
storlek. En del &r bara ndgra millimeter, medan andra
kan bli 4 centimeter stora. De storsta dykarna ater
grodyngel.

Trollsldndelarvens ldnga féngstarm - En trollslan-
das larv kan ta flera &r pa sig att utvecklas till
fardig trollslanda. Larverna &r rovdjur som fangar

sitt byte med en sdrskild fangstarm.

Vem &ter vem?
Grodor och paddor é&ter sniglar, insekter, maskar

och larver.

Vattensalamandrar jagar smakryp, sniglar och

mygglarver.

Vattengrasuggor, nattslandelarver och buksimmare

ater vaxter.

Ryggsimmare, trollslandelarver, skrdddare och dykar-
baggar ar rovdjur och tar andra insekter, som till

exempel mygglarver.

Trollsldnda. Foto: Erik Hansson
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Traff 5
Designa din damm

Hur vill du ha din damm? Kommer den att bli stor Fakta

eller liten? Kanske bara i en balja? Oavsett storle-

ken pa din damm sa kan den bli ett fint smycke i b B

din tridgard, pa din kolonilott eller balkong. Genom att hélla en hink vatten fran en sjo eller

backidin nyanlagda damm ger du den en bra bio-

.. NP logisk start. Vattnet ar fullt av mikroliv och for att
Forberedelser infor traffen: ) ) . } .
Las Rikare tradgards informativa samlingssida med behalla det bor du inte timma dammen pd vatten.
: : iy Var forsiktig sa att du inte far med véxter som kan
information om traddgdrdsdammar: g . lor bick
«  https://rikaretradgard.se/allt-du-vill-veta-om- aoverdindamm. Rarduingen sjo eterbackinar

heten far regnvatten duga.
tradgardsdammar, & &

Lis ockss: Endammii en balja

h ) e di
«  https://rikaretradgard.se/sa-skapar-du-en-grod- O ¢y e et €t (et vinyrmime (8 ¢ cemim

vanlig-tradgard/

kan du gora den i en balja. Grav helst ner den i jor-
den sa att det blir [att for djur att komma at den.

. . . Plantera véxter i och runt om. Skapa ocksa land-
Traffens innehall } o .
. _ ) . ningsplatser for insekterna och sméfaglarna och
«  Genomgang av uppgiften till denna traff. ) o )

. . stallen dar insekterna kan ta sig upp ur vattnet om
«  Dagens dmne gas igenom.

de skulle ramlai.

«  Samtal kring det tréffarna givit deltagarna.

Fragestallningar

«  Hurstorbéren damm vara?

«  Varborendamm placeras i trddgarden?

«  Varbordammen inte placeras?

«  Hurskapardu ett bra mikroklimat?

«  Vilka olika material kan man anvédnda vid ett
dammbygge?

«  Hurskulle du vilja anldgga en konstgjord back?

«  Tipsaom inspirerande bocker och hemsidor.

2 : [

Skottkdrra, spade, hink. Foto: Erik Hansson
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Anteckningar
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Studieplan Damm

Entradgardsdamm &rinte svar att anldgga och det kan bli bédde en favoritplats i tradgéarden
och en viktig insats for den biologiska mangfalden som lockar groddjur, faglar, trollsléndor,

skraddare, dykarbaggar. Dessutom far du mojlighet att odla vackra vattenvaxter.

Vatten ar en forutsattning for liv och det marks en solig dag vid en tradgardsdamm.
Faglar kommer for att dricka och bada, trollsl&ndor svévar runt i strandkanten, grodor
haller sig gdmda bland vattenvaxterna och under ytan ar det fullt med liv. Manga som

anlagt en damm vittnar om att djurlivet hittar dit férvdnansvart snabbt.

Med hjalp av den hér studieplanen far du information om hur du anlégga din egen damm.
Allt frdn hur du ska borja och vad du behdver for forutsattningar till hur du valjer
vattenvéxter och kdnner igen de insekter som kommer pd besok. Du far ocksd manga rad
om hur du gor din trddgard lamplig for groddjur.

Studiefraimjandet &r ett av Sveriges storsta studieforbund. Vi dr partipolitiskt och
religiost obundna med ett brett utbud av studiecirklar, utbildningar, kulturarrang-
emang och féreldsningar. Varje ar samlas ett par hundratusen deltagare i vara

studiecirklar och kurser.

Kontakta oss sd hjélper vi er vidare. Information och kontaktuppgifter hittar ni p3

studieframjandet.se. Valkommen till Studiefrdmjandet!

Studie .‘.

framjandet


http://www.studieframjandet.se
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