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LATT OM ODLING

Kompostera tradgardsaviallet

Den stora mangden avfall - "sopor” - ar ett av det moderna samhallets stora mil-
joproblem som vi gemensamt maste l6sa. | naturen finns inget avfall, allt cirkulerar

i ett evigt kretslopp. Det gar utmarkt att harma naturen och géra pa samma satt i
tradgdrden genom att kompostera alla vaxtrester som blir dver efter en sdsongs
odlande. En valskott kompost ar tradgardens hjarta dar ograsrens, skorderester och
hostens |6v omvandlas till naringsrik mylla. P& samma satt som vart hjarta pumpar
ut syrerikt blod i kroppen atergar kompostmyllan till jorden, vaxternas skafferi.

I naturen finns séllan naringsbrist. Véxterna anpassar sig
efter tillgdng och plats och nér de vissnar och dor atergar
néring till jorden. I trddgérden nojer vi oss inte med det.

Vi vill ha prunkande rabatter, frodiga gronsaker och
dignande frukttrdd och barbuskar. Eftersom vi skordar for-
svinner mycket av vixtnédringen fran odlingarna. Att godsel
och urin fran djur och ménniskor men dven kompost gor att
det véxer bittre 4r gammal kunskap men under lang tid har
forlusten av véxtniring dven ersatts av kemiskt framstéallt
handelsgddsel. Viéxterna far kortsiktigt vad de behdver

av de lattlosliga ndringsdmnena, men jorden utarmas pa
mulldmnen och liv. Genom att anvénda kompost berikas
jorden med ett myllrande mikroliv som hjélper véxterna

att ta upp livsviktig néring och dessutom trénger de undan
skadliga organismer som gor vaxter sjuka.

Nér ndgot har dott tar det inte lang tid for an nedbryt-
ningsprocesserna sitter igdng. De vi kan se &r skalbaggar,
larver, sniglar och maskar av olika slag som lever av dott
organiskt material, men de som gor den storsta delen av
nedbrytningen &r de som ér riktigt riktigt sma, svampar,
bakterier och andra mikroorganismer. Tillsammans
invaderar de och &ter sig igenom socker och stérkelse,
proteiner och fetter och cellulosa, ja allt som varit
biologiskt liv. Det som kommer ut pa andra sidan ar det
vi kallar for mull, néringsrik vildoftande och oumbarligt
for den sanne trddgardsmistaren. Allt detta sker med eller
utan var hjilp, men vill vi kunna ta till vara pa mullen &r
det bra att ordna sé att nedbrytningen sker pa en bra och
lattskott plats. Koksavfall ska alltid komposteras i slutna
behallare for att inte bjuda in rattor och andra odnskade
besokare som kan gora stor skada och sprida sjukdomar.

Balansera komposten
De viktigaste faktorerna for att nedbrytarna ska ha det sa
bra som mojligt &r att de far leva i en lagom fuktig men
syrerik milj6 med bra balans mellan kol och kvéve. Nér alla
organismer i komposten jobbar blir det varmt, det kallas att
komposten brinner.

Det far inte vara sa blott att det blir syrebrist, innehaller
den dessutom mycket kvaverikt material frdn matrester
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Kompostbehéllare med tva bingar.

eller grésklipp avstannar komposteringsprocessen och det
hela kan borja jésa istéllet. En mycket illaluktande process
som dessutom lacker lakvatten och kvdvgaser som inte ar
bra for miljon. I praktiken betyder det att koksavfall ska
blandas upp med grovre och torrare material, detta kallas
ofta for strd. Det kan vara hostlov, kutterspan, halm eller
traflis som suger upp vattnet och ger plats for syre och
innehéller mycket kol. Trddgardskomposten blir ddremot
latt blir for torr och behdver vattnas och trampas till och
ett tillskott av kvdverik honsgddsel, ndsselvatten och grona
véxtrester ger processen en skjuts.

Komposten ar fardig nér den luktar jord och ser ut som
jord, det giller bade for koks- och tradgérdskomposten.

Komposthehallare

Det gar utmairkt att kompostera tridgardsavfallet utan
nagon sdrskild kompostbehallare. Men det kan vara
praktiskt (och ser snyggare ut) att samla materialet i ndgon
form av behallare som dock inte far vara for liten och
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gles. En enkel behallare, litt att fylla och tdmma, kan man
bygga sjilv eller sdtta ihop av pallkragar. Bra att veta &r att
kompostering i behéllare kraver lika mycket skotsel som en
O6ppen komposthog. Koksavfall méste alltid komposteras i
en sluten rattséker behallare. Enklast dr det om behallaren
har tva fack, eller s har man tva behéllare.

Det ar fel nér det pastas att vissa kompostbehallare kan
ge fardig mylla pa sex veckor. I basta fall — om man har
ett finférdelat, lagom fuktigt och ldmpligt blandat material
— kan man pa denna tid fa ett halvférmultnat kompost-
material som &r ett naringsrikt jordforbattringsmedel.
Halvfardig kompost kan innehélla &mnen som hindrar frd
att gro och bor inte 1aggas dér det ska direktsas.

GoOr sa har:

TRADGARDSAVFALL

I tradgardskomposten lagger du allt gront avfall, blast vid
skord, overbliven frukt, hostlov och nermalda grenar och
kvistar fran beskirning. Du kan &ven ligga i potatisskal,
kaffesump och annat fran koket men aldrig lagad mat
eller ndgonting fran djur, det drar till sig rattor. Ju mer
finfordelat materialet &r desto snabbare bryts det ner.
Blanda om de olika ingredienserna, trampa till och vattna,
tradgardskomposter blir latt for torra. Tdck med halm eller
16v under vintern. Har du behallare med fack fyller du det
forsta facket under sommaren. Till hosten graver du ver
allt till fack tva, vattnar, trampar och ticker. Om kompost-
materialet bestar mest av 16v och kvistar kan det vara bra
att tillsatta nadgot kvaverikt material som honsgdodsel eller
farskt grasklipp. Nér varen kommer kan kompostmullen
sallas, det som inte formultnat gér tillbaka till fack ett.

Kompost limpa av tradgardsavfall.
Odla squash, prydnadspumpa eller
indiankrasse direkt p4 kompostlimpan.

KOMPOSTLIMPA

En kompostlimpa ldgger du pa hosten, vilj en halvsolig
plats girna i 14. Borja med ett lager kvistar i botten

varva tridgérdsavfall, 16v, och annat avfall pa samma

sdtt som beskrivs ovan. Trampa och vattna mellan varven
avsluta med ett tickande lager av 16v eller halm. Limpan
ska vara ungefir 1-1,5 meter bred och 1,5 meter hog medan
langden avgora av hur mycket material du har. Nar den ska
véndas krattar man av técket och vinder den fran ena dndan
till den andra och lagger pa ticket igen. Ju fler ganger man
kastar om en kompost desto snabbare blir den klar. I sodra
Sverige tar det ett ar for en vilskott kompost att bli fardig.
Med férre vindningar och kallare klimat tar det langre tid.
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YTKOMPOSTERING

Det enklaste sittet att ta tillvara véxtrester dr att lata det
ligga kvar. Hostlov kan kdras 6ver med grasklipparen
och ligga kvar pa grismattan. Ar det stora miingder kan
overskottet krattas in under buskar och laggas i rabatter
och gronsaksland. Grisklipp och skorderester kan ldggas
pa ytan i odlingsbdddarna, &ven under sommaren nér det
fortfarande véxer. Det tillfor véxtnaring, gor att fukten
stannar kvar i jorden och hindrar en del ogréasfron att gro.

KOKSAVFALL

Allt som kommer fran véixt och djurriket gér att kompost-
era. Det giller dven fruktskal, dggskal, kott- och fiskrester.
Stora kottben tar dock véldigt lang tid att bryta ner.

Samla det komposteringsbara koksavfallet i en enkel
Oppen plasthink eller burk, bottna med en tidningssida sa
gar den lattare att tomma. Lock ger syrebrist och det luktar
illa. Tom ofta. Lagg lite gammal trddgardskompost eller
multnade 16v i botten pa kompostbehéllaren nér du startar,
tom i koksavfallet och tick med str6 det vill sdga spén, 16v
eller halm. Strd &r praktiskt att ha i en tunna med lock
bredvid kompostbehéllaren. Tackning med stor ar ocksa
viktig for att inte flugor ska komma och ligga dgg. Ser du
fluglarver eller ovanligt manga flugor i komposten, tick
med ett tunt lager tidningspapper toppat med ett par cm
tjockt jordlager. Fortsétt att fylla pa det forsta facket tills
det ar fullt. Lat fack ett vila medan du fyller pa i fack tva.
Du kan réra om i den vilande komposten ett par tre ganger
for att fa ett jimnare slutresultat. Nér fack tva ar fullt bor
det ha gitt ett ar sedan du borjade kompostera och da &r
mullen i fack ett klar att griva ner i trddgardsland och
rabatter.

OGRAS
Ograsfron och ogrisrotter kan 1att spridas med kompost-
jorden, forsok darfor undvika att ogriset hinner sitta fr6
innan det komposteras. Om man har en varm kompost gror
de flesta fron som hamnar inne i virmen och oskadliggors.
Fron som ligger i den yttre svala delen 6verlever och gror
latt senare ndr material fran komposten sprids i tradgérden.
Det forhindras om komposten vands och blandas. Rétter av
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Enkel 6ppen komposbinge i segment for tradgardsavfall.

kvickrot, maskros, kirskal m fl rotogris kan ocksa spridas
via kompostjorden.

Lat helst ogrisrotterna torka i solen sa att de dr ordentligt
doda innan de komposteras. Bade frén och rotter dor i en
kompost som blir riktigt varm, men det viktigaste ar att
aldrig 14ta det véxa i komposten.

Skadegorare

Tradgarden lockar till sig ménga objudna géster som livnér
sig pa det vi odlar. S& kommer det alltid att vara, vi ska inte
utrota dem, men vi kan begrénsa deras framfart genom att
plocka bort och oskadliggéra dem. De flesta insekter som
bladldss och olika larver dverlever inte utan sin vardvaxt
och dor i komposten. Aven svampar som mjéldagg,
monilia (fruktmogel) svartflacksjuka och rosrost kan
komposteras bara de técks sa att sporer inte kan sprida sig.

Sjukdomar som drabbar véxters rotter, som potatiskrifta
och potatiscystnematod och klumprotsjuka pa kal, ar
mycket smittsamma och kan leva kvar liange i jorden och
bor dérfor alltid slédngas i soporna eller grévas ner i
planteringar som inte har dessa vaxtslag.

Forr kunde man gréva ned eller kompostera potatis-
blast utan risk att sprida potatisbladmdgel. Genom att
bladmdgelsvampen numera kan dvervintra i jord maste
man se till att potatisblasten inte hamnar i jord dér man
odlar potatis inom de ndrmaste tre till fyra aren.
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Fardig kompostjord kan behéva séllas.

Rattor, moss och sorkar

Ténk pa att potatis, &pplen, morétter och annat dtbart kan
locka till sig rattor, mdss och sorkar men genom att hacka
sonder och griava ned sadant i komposten ar det inte lika
lockande.

Kompostkvarn

Finns det mycket trdd och buskar som beskérs kan det vara
praktiskt att inforskaffa en kompostkvarn. En kompost-
kvarn mal eller skédr sonder kvistar, smala grenar och blast.
Man fér ett porost kompostmaterial 1ampligt att ytkompost-
era, blanda med traddgardsjorden eller varva med annat
material 1 komposthdgen. En kompostkvarn &r férhéallande-
vis dyr, vilket skall vigas mot fordelarna med att slippa
kora bort riset och 1 stéllet fa ett bra kompostmaterial.
Varfor inte kopa en gemensam i féreningen?

| stéllet for godsling?

Kompostering av eget tridgérdsavfall innebér att man
battre hushéllar med de véxtnaringsdmnen som redan

finns i jorden, men det ticker inte vaxters alla behov.
Kokskompost dr mer néringsrik medan trddgardskomposten
saknar framforallt det viktiga kvévet. Honsgddsel, gris-
klipp, blodmjél, grongddsling, och dven guldvatten (urin)
ger ett bra tillskott av kvéve.
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