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Marktackning
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Att tacka marken med olika material har manga fordelar. Det finns flera slags material
att tillga, men alla passar inte lika bra for alla tillfallen och alla vaxtslag. En del kan till
och med ha ogynnsam inverkan pa skorden eller forhallandena i jorden. Organiskt
material som grasklipp, 10v, bark, ho, halm, avslagna grongodslingsvaxter och liknande
ar att foredra ur ekologisk synvinkel, men aven papper, svart plast och fibervav kan

anvandas.

Marktéckning innebér att man paverkar odlingsbetingel-
serna pa manga sitt. Hela klimatet runt véxten fordndras i
och med att marktdckningen inverkar pa jorden, luften och
mikrolivet runt plantan. Marktickning kan tillimpas i hela
tridgarden; under prydnadsvéxterna, runt frukttrdd, bar-
buskar, 1 gronsakslandet och i viaxthuset. Det géller bara
att ge akt pa tidpunkt och vilket material som passar bast
for vilket véxtslag. Och inte minst vilket material du har
tillgang till, forstas. Enklast och billigast blir det att an-
vénda det som erbjuds frdn den egna trddgarden i form av
kompost, flis, grasklipp, 10v, avslagna grongddslingsvéxter
(se Ldtt om odling nr 21) och vilda vixter.

Lagg inte pa for tjockt

Organiskt material finfordelas innan det 1aggs ut runt véxt-
erna. Sma méngder kan man hacka sénder med en spade,
till stérre volymer &r grasklippare/kompostkvarn bekvamt.
Técket som laggs ut far inte bli alltfor tjockt och kompakt.
Mellan 5 och 10 cm dr lagom. Efterhand som det sjunker
ihop far man lagga pa mer. Farsk gronmassa som ldggs ut
efter juli méanad kan dock forsdmra vinterhdrdigheten hos
flerériga vaxter

Fin jordstruktur

Tackning med organiskt material &r ett mycket bra sétt

att bevara en god jordstruktur. Genom att jorden &r tickt
hindras den fran att slamma igen och bli kompakt efter ett
hiftigt regn. Daggmaskar trivs under ett ticke av organiskt
material. Maskarna drar ner bitar av tickmaterialet i jorden,
dér det omsitts och pé sikt bygger upp jordens mullhalt.
Det ger jorden en grynig och fin struktur. Nar maskarna
kryper upp och ner i markens olika lager astadkommer de
gangar som luftar, luckrar och drinerar. Avdunstningen
minskar. Med marktickning paverkas fuktigheten i jorden,
eftersom vattenavdunstningen minskar. I detta avseende &r
marktickning mest fordelaktigt pa létta, vdldranerade jor-
dar. Marktéickning pa tung och vattenhallande jord kan dka
risken for syrebrist under regnrika ar och innan jorden tor-
kat upp pa varen. Organiskt material sldpper igenom regn
och minskar ytavrinningen. Pa s sétt kan tdckning med till
exempel grasklipp runt fuktélskande vixter gora dessa
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Marktackning med traflis kan anvandas tillexempel runt odlingslador.

mindre kénsliga for uttorkning. Kélvéxter och rotselleri
gynnas sarskilt av forhdjd markfuktighet, liksom nyplan-
terade véxter. For fuktigt kan det bli med farskt material
runt sallat (kdnslig for rota i rothalsen) och 16k (behdver
avmogna i torr miljo).

Temperaturen paverkas

Marktiackning kan bade héja och sidnka jordtemperaturen
beroende pa vilket material som anvinds. Ett ticke organ-
iskt material ger en ldgre jordtemperatur jamfort med

bar mark. Det beror pa att organiskt material isolerar och
forhindrar uppvarmning av marken under dagen. Detta blir
sdrskilt mérkbart tidigt pa varen, och det ar darfor viktigt
att inte lagga ut organiskt material for tidigt, innan jorden
hunnit varmas upp. Ligger tickmaterial fran fjolaret kvar
kan man pa varen kratta bort det for att lata solstralarna
komma till. Langre fram pa sdsongen har denna isolerande
egenskap mindre betydelse. Pa hosten innebaér ett kvar-
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Tackodling med grasklipp ger jorden extra naring och bra struktur. Dessutom gor
tackningen att jorden héller sig fuktig langre och att froogras inte kan etablera sig.

liggande ticke att jordtemperaturen istéllet blir lite hdgre
an 1 bar mark. Viaxtslag som &r lampliga att ticka med orga-
niskt material dr sdidana som inte har krav pa hog jordtem-
peratur, till exempel kal och rotfrukter.

Niér jorden varmts upp ordentligt gar det emellertid bra
att tdcka dven tomater, bonor och andra varmekravande
vaxtslag med organiskt material. Svart plast hojer jordtem-
peraturen jaimfort med bar mark. Aven luftens temperatur
runt vixten paverkas om marken &r téckt eller inte, och vad
den i sa fall ar tickt med. Vissa material forhindrar vér-
meutstralningen fran marken medan andra har reflekterande
verkan. Detta kan ha betydelse i kalla perioder och da det
ar risk for frost. Framforallt halm, men dven 16v och gris
sanker temperaturen ovanfér markytan och bor inte anvén-
das for tidigt pa varen eller till frostkénsliga grodor. Svart
plast med blank yta hojer lufttemperaturen runt véxten.
Viarmen kan dock ge brannskador pa exempelvis sallat om
varmen blir for hog under soliga dagar.

Farsk gronmassa godslar

En stor fordel med tickning av farskt organiskt material ar
att vaxtnaringsforhallandena i jorden blir béttre. Daggmas-
kar och mikroorganismer lever av tdckmaterialet. Nar det
bryts ner frigors néring, framforallt kvive och kalium, som
viaxterna kan ta upp. Det har dven visat sig att upptaget av
mikrondringsdmnen forbattras nir véxterna far ett tdcke av
farsk gronmassa runt sig. Ett for tjockt ticke (mer dn 10
cm) kan ge syrebrist och simre niringsutnyttjande. Inte
allt organiskt material ar positivt ur vixtnaringssynpunkt.
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Halm, bark och sédgspén binder kvave nér det bryts ned.
Det kan ge néringsbrist hos kravande vaxtslag som kal,
purjolok och rotselleri. Marktickning med plast ger hogre
jordtemperatur och markfuktighet, vilket medfor att mik-
roorganismerna léttare kan omsétta den naring som finns i
marken.

Bra mot ogras

Ett tdcklager himmar fréogrés genom att minska ljustill-
gangen och verka som mekaniskt hinder for grodden som
forsoker tranga upp. Fron som kommer via luften kan inte
heller né ner till jorden och gro. Svart plast, kraftig fiber-
vav och papper fungerar béttre &dn organiska material. De
sistnimnda maste 1dggas ut i ganska tjocka lager, 5-10 cm,
for att ogréset ska hindras att tringa igenom. Rotogrids som
kvickrot och tistel kan véixa genom técklager med organiskt
material. Fordelen 4r att de far grundare rotsystem och blir
mer léttrensade.

P& gangar och under plattor kan kraftig, svart fibervav
(markduk) laggas ut. Den stoppar ogris underifran, men
slapper igenom vatten och luft. Lagger man flis i gingarna
ovanpa viven blir det hela mycket prydligt.

Forebyggande vaxtskydd

God néringstillgdng, bibehallen jamn fuktighet i jorden, ett
livaktigt markmikroliv och minskad konkurrens fran ogrés
ar faktorer som bidrar till viaxternas trivsel. En stark, frisk
vixt kan léttare motsta sjukdomar och skadedjur. Forsok
som gjorts vid Sveriges Lantbruksuniversitet SLU visar
bland annat att blomkalsplantor som tacktes med grasklipp
tolererade angrepp av kalflugans larver béttre dn kalplantor
utan tdckning. Marktdckning pa ratt sétt ar alltsé positivt
ocksa i vaxtskyddshanseende.

Negativa effekter

Fordelarna 6vervager, men ndgra nackdelar kan det trots
allt finnas med marktdckning. Sorkar trivs under det
skyddande tacket och kan gora stor skada pé t ex frukttrad.
Undvik darfor att ha onedbrutet tickmaterial som halm,
men dven markduk och plast, liggande kvar 6ver vintern
runt kansliga trdd och buskar. Marktackning och sniglar

ar en frdga som ofta kommer upp. Férsk gronmassa &r
forvisso lockande for dessa blotdjur som hér kan hitta bade
fukt och foda. Under ett lager tdckbark skapas sma halrum
lampliga for dgglaggning. Men motsatsen hiavdas ocksa,

d v s att vissa material kan ha en avskrickande effekt pa
sniglar. Erfarenheterna skiftar tridgérdségare emellan och
nagra entydiga beldgg for hur snigelangreppen blir med oli-
ka marktickningsmaterial saknas. Men har man redan stora
problem med sniglar i sin tradgard kan svart plast vara ett
lampligare tdckmaterial 4n farsk gronmassa.



