NR 3

LATT OM ODLING

Vaxterna behover naring

Precis som allt annat levande behdver vaxterna naring. Nar vi skordar koksvaxter,
blommor, bar och frukt som vi odlar tar vi samtidigt bort vaxtnaring fran jorden.

| vart ansvar som odlare ligger darfor att uppratthdlla en bra balans mellan a ena
sidan jordens innehdll av vaxtnaring och & andra sidan vaxternas tillgang och behov

av vaxtnaring.

Aven om vi gddslat och det finns vixtniring i marken,
ar det flera faktorer som bade paverkar tillgdngligheten
av vixtndring och véxternas mdjlighet att ta upp néring.
Jordens temperatur, tillgdngen pa syre och vatten, pH-
viardet och mullhalten ar faktorer som bade paverkar
véaxtndringens tillgdnglighet och véxternas formaga att ta
upp néringen.

En lucker och mullrik jord med pH 6,0 — 6,5 ar dérfor
av storsta vikt for flertalet vaxter.

Viktigt dr dven ritt balans mellan de olika véxtnarings-
amnena. Det finns bade synergism och antagonism nir
det handlar om niringsdmnen. Med synergism menas att
tillgdngen pa ett ndringsdmne gynnar upptagningen av ett
annat. Antagonism dr motsatsen, tillgdngen av ett nirings-
amne forsvérar upptagningen av ett annat.

Aven nedbrytarna ir viktiga och hit riiknas bade mikro-
organismer som svampar och bakterier och markdjur som
daggmaskar. Det organiska materialet bryts ned och néring
frigdrs sa att vixterna kan ta upp den.

Makronidringsdmnen dr den samlade bendmningen for
de ndringsdmnen som vixten forbrukar i stor miangd. Hit
raknas kvéve, kalium, fosfor, kalcium, magnesium och
svavel.

N SOM I KVAVE r det niringsimne som vixten
anvénder storst miangd av. Kvive forekommer som tva
former i marken; ammoniumkvave och nitratkviave. Kvive
behdver véxterna for att bilda skott och blad. Brist pd kvéve
ger bleka och klena vixter medan overskott ger frodig och
16s véxt.

Manga kallor till kvive

Nér organiskt material bryts ned av mikroorganismerna i
jorden frigors kvdve som véxterna kan ta upp. Odling av
grongddslingsvixter ger bade organiskt material och kva-
vetillforsel. Kvéve finns i stallgédsel (hidst-, ko-, gris- och
fargodsel), honsgddsel, urin, kompost speciellt hushélls-
kompost, benmjol, blodm;joél och nésselvatten. Kvive
finns 1 marktackning med organiskt material, framfor allt
i grasklipp. Godselmedel med stort kvéveinnehall bor inte
tillforas sent pa sdsongen och hellre godsla lite och vid fler
tillfdllen &n 1 stor mdngd nér odlingssdsongen borjar.
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Kal, som till exempel savoykal, tillhdr de gronsaker som behéver mycket naring.

K SOM I KALIUM framjar vixternas motstandskraft mot
svampsjukdomar. Véxter utomhus behover kalium for att
klara dvervintringen och kdksvaxter som ska lagras for att
bibehélla en bra kvalitet. Kalium ger sockerrika frukter
och bir, blommor far vackra klara farger. Kalium finns i
stallgddsel, grasklipp och stenmjol. Organiskt material
okar tillgdngen pa kalium.

P SOM | FOSFOR ér viktig for bildandet av fr6 och frukt,
for mognaden och rotsystemet. Tillgdng och upptagning av
fosfor ur marken, dr beroende av pH-vérdet, temperaturen
samt organiskt material. Humussyrorna i materialet frigdr
fosforn. Fosfor finns i stallgodsel, kompost och benmjdl.
Mykorrhizasvampar gor fosforn mer tillgénglig for vaxterna.

MG SOM | MAGNESIUM ingar i klorofyllmolekylen och
brist ger dérfor gula partier mellan de grona bladnerverna,
kallas for marmorering. Precis som kalcium tas magnesium
upp med transpirationsstrommen varvid det dr nddvéandigt
med bra tillgang pa vatten, ljus, virme och luft. Vixterna
kan ha svért att skilja pa kalium och magnesium. Helst bor
det vara dubbelt s& mycket kalium i jorden i jamforelse
med magnesium. Magnesium finns i dolomitkalk och

kalkstensm;jol. '
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Tackodling med grasklipp ger jorden ett bade bra tillskott av naring och gynnar
mykorrhizasvamparna i jorden.

CA SOM | KALCIUM ir viktig for vixternas ndrings-
forsorjning. Kalcium stérker cellvdggen och ger darmed
battre motstand mot angrepp av svampar och bakterier.
Kalcium tas upp med transpirationsstrdommen och det &r
darfor nodvandigt att vaxterna har bra rotsystem samt
tillgang till vatten. Kalciumrelaterade bristsymtom é&r
pistillrota pa tomat, pricksjuka pa dpple samt bladkant-
brénna pa sallat. Kalcium finns i olika kalkningsmedel,
benmjol, aska och stenmjol.

S SOM I SVAVEL ir viktigt framst for kalvéxter. Surt
nedfall (regn) med svavel och kvive har under de senaste
aren minskat kraftigt och svavel behdver dérfor tillforas
jorden.

Mikrondringsdimnen behdver véxterna i liten miangd men
de dr minst lika viktiga som makrondringensdmnena. Hit
riknas exempelvis jarn Fe, bor B, mangan Mn, kisel Si,
molybden Mo och koppar Cu.

BOR ér viktigt for nybildning av véxtvavnader och
klassiska bristsymtom é&r hjartrota i kalrot, spruckna
mordtter och invandig réta i broccolistjalkar.

KISEL avsitts i cellvdggarna och motverkar angrepp av
exempelvis mjoldagg och gramdgel. Kisel finns i extrakt
av brinnisslor, friken och vallort.

Mikrondringsdmnen finns i stallgédsel, alggédselmedel
och organiskt material, speciellt grasklipp.

Analys av jorden ger en 6gonblicksbild av nédringsinne-
hallet och pH-virdet i jorden. Ledningstalet, Lt, ar ett matt
pa den totala mingden néring i jorden. For ytterligare
kostnad kan dven mullhalt och jordart analyseras fram.
Bade miangden ammonium — och nitratkvéve ar oftast
lag i analyssvaret. Det dr mdngden kvéve i markvétskan i
jordprovet som mits. Om vi vill veta mdngden kvéve i det
organiska materialet blir det ytterligare analys.
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Flytande véxtniring &r ldtt att dosera och att dterkom-
mande gddsla vixterna med. Passar bra till vaxter utomhus
i krukor, urnor och lador dir jordvolymen &r begransad.

Vi vattnar ofta, speciellt under varma sommardagar, och
néringen lakas ut.

Mykorrhiza

Begreppet betyder svamp och rot och dr en symbios mellan
specifika mykorrhiza-svampar och véxterna. Mykorrhiza-
svampens hyfer, som ar likt stora nit av mycel, gor att
viaxternas rotsystem blir flera ganger storre. I utbyte far
svampen kolhydrater och energi. Det finns tvé former av
mykorrhizasvampar, en form finns pé skogstriad exempelvis
bjorksopp pa bjorkens rotter. Den andra formen finns pé de
flesta véxter som vi odlar. Viktiga undantag &r familj-

erna korsblommiga véxter som kal och mallavixter som
mangold. Dessa viaxtfamiljer saknar mykorrhizasvampar
pa rotsystemet.

Effekterna av mykorrhiza &r oerhort viktiga for vart
odlande. Vixternas utokade rotsystem forbattrar deras
forméaga att ta upp vatten sa att de motstar torka. Svampen
skyddar véxterna mot att ta upp tungmetaller och mot an-
grepp av skadegorare. Genom att avsondra organiska syror,
som ldser upp svarlosliga foreningar av niringsdmnen, dkar
tillgdngligheten av framfor allt fosfor.

Vi kan péverka méngden mykorrhizasvampar genom att
inte grava for mycket i jorden och lata bli att anvéinda jord-
frés som forstor de fina myceltradarna. Organiskt material
som kompost och grésklipp dr gynnsamt f6r svampen.

Grundgodsling

Sa hir kan du grundgddsla koksvéxtlandet som forberedel-
se for sadd och plantering. (Alla midngdangivelser géller
100 kvadratmeter). Pa hosten lagger du pa 100-200 kg vél
formultnad (brunnen) stallgddsel. Godseln fordelas dver
ytan och myllas eller gravs ner. Gddslad bark- eller torv-
mull dr ett alternativ om det dr svart att fa tag i naturgodsel.
De ger bade mull och ndring men bryts ner langsammare
an godseln. Naturell bark och torv maste kompletteras med
bade kalk och gddsel for att inte ge néringsbrist och forsur-
ning. Tank pa att torv &r en dndlig resurs.

Extra sommarkvave

Som vi tidigare namnt varierar néringsbehovet hos véxter-
na. Kvéve forbrukas snabbt och dérfor brukar man behova
ge extra kvéve under forsommaren till bladgronsaker och
andra véxter som har stort behov av detta naringsdmne.
Det kan ges i form av honsgodsel, blod- eller hornm;jol.
Birvixter, sérskilt jordgubbar, gddslas sparsamt med kvave
under varen. Godsla i stillet efter skorden med stallgodsel
som myllas ner.



