NR 7

LATT OM ODLING

Lattodlade gronsaker

Den som inte har odlat kdksvaxter kan ha svart att valja bland de hundratals
vaxtslag och sorter som finns. Det du forst och framst ska tanka pa vid sortvalet ar
detta: odla sorter du tycker om! Har rekommenderar vi en del sorter som bade ar

lattodlade och ger god och riklig skord.

Plocksallat

Att odla plocksallat &r det bekvémaste sittet att fa egen
sallat. Du sér en gang pa varen och skordar pd samma
plantor hela sommaren genom att plocka blad for blad.
Det véxer hela tiden ut nya blad efterhand som de gamla
skordas. Nér du skordar huvudsallat tar du ddremot hela
plantan. Flera olika sorters plocksallat forekommer. Bowl,

som har ljusgréna, krusiga blad och Amerikansk plocksallat

med rodkantade blad heter tva av dessa.

Mangold

Denna storvuxna bladgronsak anvénds pa samma sétt

som spenat men dr mer léttodlad eftersom du kan skorda
péa samma plantor hela sommaren. Mangold far stora,
krusiga blad pa kraftiga, vita stjalkar. Stjdlkarna kan kokas
tillsammans med bladen. Du kan forvilla dem f6r sig och
dta dem som sparris. Ladmpligt radavstand &r 30-40 cm och
mellan plantorna i raden 15-20 cm. Det tar ca 6 veckor fran
sadd till forsta skord. En mer ovanlig form av mangold har
roda stjdlkar i stéllet for vita. Mangoldplantorna kan sta
kvar i landet 6ver vintern. Véxten dr ndmligen tvadrig och
man brukar kunna skorda en del blad dven pa véaren innan
plantan gér i blom. T4dck med litet halm for béttre over-
vintring. Sa inte i for kall jord. D& kan mangolden ga i
blom.

Kalrabbi (knutkal)

Kalrabbi dr en snabbvuxen kélvéxt. Sa den i omgéangar
direkt pa friland. Ett radavstand pa 30-40 cm och plant-
avstand pa 20.25 cm dr lampligt. Det dr den uppsvéllda
stamdelen pa kalrabbin som anvinds. Skdrda nér den
blivit stor som en tennisboll, sedan blir den trdig och trist.
Det finns bade grona och violetta sorter av kalrabbi. Kan
dtas direkt som den ér, i soppor eller kokt med smor. En
delikatess!

Gronkal

Gronkal &r en vitaminrik gronsak. Den é&r sérskilt virdefull
for den som har daliga lagringsmojligheter. Gronkal kan
niamligen st ute hela vintern om den skyddas med nét mot
harar och radjur. Du kan ocksa ta upp plantorna med rotter-
na pa hosten och sitta dem tétt i en lada med jord som du
kan ha staende pa balkongen. Gronkal sés inomhus i april
och planteras ut i juni. Om du inte vill eller kan sa sjélv sa
finns det ofta plantor att kopa pa varen. Se till att gronkals-
plantorna far vatten pa forsommaren, annars kan de stanna

Mangold ar lattodlad och mycket \
anvandbar - en riktig nybdrjargrén- NN
sak. Bonor och artor ar tacksamma att '
odla, de tillhér familjen artvaxter Fabaceae
och kan tillgodogora sig luftens kvave. Pa artor
och boénors rétter utvecklas sma knélar med
kvavefixerande bakterier. Grav ned hela plantorna i
landet pa hosten sa tillfors jorden kvave och mullhalten
Okar ndr vaxternas bladmassa blandas ned i jorden.

i vaxten. Odla gronkal med ca 40 cm avstand mellan plan-
torna. Kalvéxterna angrips av manga skadegdrare. For att
skydda dem &r det bra att ticka med fiberduk fran sddd eller
utplantering till skord. Kalrot, majrova och radisa hor till
de mer utsatta. Marktdckning med grisklipp runt kalplantor
har visat sig ge dkad skord och kvalitet, och i viss man ock-
sa skydd mot kélflugan. Sméplantor av kal kan pudras med
t ex algomin eller traaska som skydd mot jordloppan.

Bonor

Béde vaxbonor, skarbonor och brytbonor (haricots verts)
ger rik skord. Samtliga finns bade som lag- och hogvéxan-
de. Hoga bonor odlas pa stor. Sa 5-6 bonor vid varje stor.
Bonplantorna ticker snart storarna med sina langa, sling-
rande skott. Skorden i juli—augusti brukar bli mycket rik.
Sa inte bonor forrdn jorden blivit riktigt varm. Det brukar
vara lagom i mitten av juni.

Arter

Det finns manga slags érter. De vi sérskilt vill rekommen-
dera &r brytarter. De har tjocka kottiga baljor som éts hela.
Sarskilt fina dr de bdda amerikanska sorterna Sugar Snap
och Sugar Bon. Béada ar sota i smaken. Man édter dem gérna
rda direkt fran plantan. Sugar Snap dr hogvéxande, uppat

2 m och odlas med honsnit eller farstdngsel som stod.
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Artor och bénor behdver nigot att
klattra pa redan fran bérjan for att
utvecklas optimalt. Gér Wigwams
av bambupinnar, hopbundna
grenar, ris eller kop fardiga spaljéer
eller andra stéd - Bra for vaxten,
ser snyggt ut, ar lattskott och
lattplockat.

SugarBon blir 60-70 cm hog och odlas i rader med ca

50 cm avstand. For att ge plantorna stéd kan du sticka ner
knappt meterlanga kvistar i raderna som drtplantorna kan
kléttra pa. Inte heller érter ska sas forrdn jorden blivit varm.
Undantaget dr sockerarter som kan sés tidigare pa varen.

Lattodlade rotfrukter

RODBETOR kan girna sés i tvd omgangar. Den forsta tidigt
pa varen for sommarskord och den andra i borjan av juni
for vintern. R6dbetor dr nédstan problemfria. De angrips
sdllan av skadegorare. Pa kalkrik jord kan de nadgon gang
fa skorv. Sa inte for tatt. Fran varje rodbetsfrd (om inte
sorten dr s k monogerm) kommer flera plantor och det kan
bli onddigt mycket att gallra bort. Limpligt radavstand &r
25 cm. Gallra till 5-8 cm mellan plantorna i raden. Du kan
skorda forsta gdngen 12-14 veckor efter sédden.

Mordétter kréver en hel del omvardnad med gallring och bekdmpning
av skadeinsekter. Basta sattet att slippa bladloppor och morotsflugor

ar att odla under fiberduk. Duken laggs pa direkt efter sadd.
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KALROT kan sés direkt pa friland men det ér oftast sékrare
att forodla inomhus eller i drivbank och sedan sitta ut
plantorna pé landet. Kalrot ar bra att ha vintertid eftersom
den &r rik pa C-vitamin. Lampligt radavstand 40 cm, av-
stand mellan plantorna i raden 15-20 cm. Skorda kalrotter-
na fore forsta frosten. Till skillnad frén andra kalvaxter tal
kalroten inte frost.

MAJROVA ir en lattodlad rotfrukt som tillhor kélsléaktet.
Den odlas tyvérr alltfor sdllan. Den ar fin att riva och an-
vénda som rakost. Rovorna kan ocksa kokas eller stekas
efter att de skivats. Majrovor sés direkt pa friland pa varen.
Det tar 7-8 veckor innan de blir skordemogna. Lét inte
majrovor vixa sig storre dn 8-10 cm. Stora majrovor blir
traiga och alltfor skarpa i smaken. Lampligt radavstand ar
20-25 cm. Plantavstand 10-12 cm.

PALSTERNACKA sis tidigt, redan i april om det gér. Det
tar tid for de stora rotterna att véixa fardigt. I motsats till
manga andra rotfrukter vaxer palsternacka bra pa lerjord.
Enda problemet brukar vara att fa upp de djupt vixande
rétterna ur den styva lerjorden. Lampligt radavsténd ar
3040 cm, avstand mellan plantorna i raden 10-15 cm.

MOROT ir ingen lattodlad rotfrukt, men vi tar med den
hér eftersom de flesta vill ha mordtter i sitt gronsaksland.
Mordtter vill ha latt jord, gdrna sandig och mullrik. I hard,
lerig jord orkar rotterna inte tringa ner och morétterna
brukar darfor bli sma och missformade. S& mordtter i tva
omgéngar. Forsta gangen sa snart det gér pa varen. Rad-
avstandet bor vara 20-25 cm. Sommarmordtter for tidig
skord gallras till 3-5 cm avstand. Vintermordtterna, som skall
bli stdrre, gallras till 8-10 cm avstand. Var noga nér du viljer
sort, det finns speciella sommar- resp. vintersorter. Fran sadd
till skord tar det ca 3 méanader. Sommarmordtter kan skordas
spada. Mordtter angrips ofta av skadegorare. Krussjuka,
orsakad av en bladloppa, samt angrepp av morotsfluga,
ar de vanligaste skadegorarna. Det sidkraste skyddet mot
bade bladloppa och morotsfluga &r att odla under fiberduk.
Duken laggs 6ver morotsraderna direkt
efter sadden. Forankra duken genom att ldgga en strang
jord over kanterna. Det maste vara tdtt, minsta springa gor
att insekterna kan leta sig in. Duken maste ligga 16st. Nar
blasten véxer upp kan den dé halla upp den litta duken.
Inga bagar behdvs. Duken ger ocksa en viss drivhus-
effekt, vilket gor att det véxer béttre. Luft och vatten
tringer igenom den tunna fiberduken. P4 sensommaren
bor dock duken tas bort. Det kan bli for varmt under den
och da vixer bara bladen, inte rotterna. Risken for angrepp
minskar ocksa ju langre sommaren lider. Den som har stora
problem med morotsflugan later duken ligga kvar dnda
fram tills det dr dags att skorda. Glom inte att lyfta
av duken och rensa bort ogrés da och da.

»




Lok och purjo

LOK ir latt att odla, sdrskilt om du sitter s k sticklok eller
sattlok. Egentligen dr det bara i sydligaste Sverige som man
kan sé 10k pa friland. R6d och gul matlok (kepalok) sitts
ganska titt, ca 10 cm mellan 16karna och 15-20 cm mellan
raderna. Schalottenldk sitts nagot glesare eftersom den far
flera 16kar fran varje sittlok. Den kraver darfor mer plats.
Nir Iokbladen vissnat ned pa hosten ér det dags att skorda.
Ta upp lokarna och ldgg dem att torka utomhus men under
tak i ett par veckor. Bunta sedan ihop dem och forvara dem
pa ett torrt, svalt stille. Du kan ocksa skorda 16k tidigt pa
sommaren dven om den inte natt full storlek.

PURJO forodlas inomhus. Sa i stora krukor eller i sa-
lada i februari-mars och gallra om de star for tétt. De kan
annars bli for spinkiga. Toppa purjoldksplantor, bade blad
och rotter, vid sdvil omskolning som omplantering. Sa far
du kraftiga plantor. Sitt ut plantorna i maj med 35-40 cm
radavstand och med 10-15 cm mellan plantorna i raden.
anvénd planteringspinne och sittplantorna ganska djupt
—minst 5 cm djupt ska rotterna ner. Kupa garna upp jord
kring stjdlkarna nir purjon har vuxit till sig da blir de vitare.
Purjo tal frost och kan sté ute hela vintern. For norra
Sverige rekommenderas kupning.

Radisor
Raédisor vixer fort och kan skordas ca 4 veckor efter
saddden. Da ska de skordas direkt. Far de sta kvar i landet
blir de trdiga och alltfor starka i smaken. S& darfor radisor
ofta, helst varannan vecka. Det finns flera sorter.
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Purjolok kraver lang forkultivering inomhus. Plantorna
behéver gallras och toppas for att bli knubbiga och stadiga.
Purjoldk tal frost och kan skérdas hela vintern.
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Lok ar lattodlad
och kan lagras
under lang tid.

Kryddorter

Dill, persilja och griaslok bor inte saknas 1 ndgon kokstrad-
gérd. Persilja och dill sas bada tidigt pa varen. Dill sar du
ytterligare ett par ganger. Vill du ha krondill till kriftorna
bor den sés ungefir vid midsommar. Dill for infrysning
skordas mitt pa sommaren nér bladen 4r som frodigast.
Persilja gror langsamt. Det drojer linge innan du kan skorda
pé varens nysadda persilja. Men vixten ar tvaarig och over-
vintrar om du vintertdcker den. Pa varen och férsommaren
kan du darfor skorda persilja pa fjolarets plantor. Graslok
ar en perenn och kommer igen ar efter ar. Det finns ofta
plantor att kopa. Viljer du att sa sjilv kan du sa 15-20 fron
i en liten kruka inomhus i mars—april. Plantera sedan ut allt
som en enda planta. Basilika &dr en flerarig 6rt som i vart
klimat méste betraktas som ettarig. Den bor forkultiveras
och sedan planteras ut pa en varm och fuktskyddad plats.
Basilika tal inte frost. Pa hosten kan man ta in den for att
odla vidare i kruka. Det finns gron- och rodbladiga sorter.
Citronmeliss (hjartansfrdjd) dr en flerarig kryddvéxt, hiardig
i ndstan hela landet. Sa inomhus och plantera ut eller be att
fa dela och ta en bit av ndgon bekants planta! Citronmeliss
trivs bést 1 latt jord pa solig plats. Bladen &r goda till té,
laskande drycker, sallader och saser. (se dven Latt om
odling nr 27).




