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Ekologisk odling

Ekologisk odling innebar att man odlar utan att anvanda handelsgodsel eller olika
bekampningsmedel mot insekter, svampar och ogras. Istallet forsoker man efterlikna
och utnyttja naturens egna satt att fordela vaxtnaring och halla skadegorare i schakt.

Det finns flera anledningar till varfor man vill odla

ekologiskt. Goda skil och bra argument ar:

* Att bevara och forbattra jordens bordighet

 Att minska spridningen av giftiga &mnen i naturen,
som pa sikt kan fa 6verraskande och otrevliga effekter.

+ Att minska mingden gifter i var mat. Idag tillats laga
halter av oonskade kemikalier som kommer ur handels-
gbdsel och bekdmpningsmedel, men det bésta vore om
de inte fanns alls.

* Att hushalla med véra gemensamma naturresurser.

Framstéllning av handelsgddsel dr mycket energikrdvande,
transporter och spridning lika s, vilket bidrar till stora ut-
slépp av koldioxid. For att binda luftens kvdve (N), och gora
det vaxttillgéngligt kravs méngder av energi. Utvinning av
fosfor (P) som &r en éndlig resurs gor stora avtryck dar det
bryts ur berg och tungmetaller som kadmium f6ljer med och
hamnar i jorden och tas upp av viixterna. Aven brytning och
framstillning av kalium (K) sétter djupa spar i naturen.
Bekidmpningsmedel ér ett hot mot den biologiska
maéngfalden. Nér gifter anvinds mot o6nskade organismer
drabbas hela omgivningen och det ekologiska systemet
stors. Kemikalier sprids till storre omraden via vattendrag,
luft och minsklig aktivitet. Med tanke pa hur stora skador
och risker som foljer med anvéndandet av handelsgddsel
och bekdmpningsmedel finns det ingen anledning att
anvéinda dem i vara tridgérdar och odlingslotter nir det
finns sa ménga bittre alternativ som inte skadar naturen.

Jorden é&r det viktigaste vi har, det 4r jorden vi odlar for

att vixterna ska vixa och vara friska. Jord bestar dels av
mineraler som har sitt ursprung i berg. Den delas in efter
kornstorlek som sten, grus, sand, mo, mjéla och ler. Det ar
bra att veta vilken typ av mineraljord man har, grova jordar
som innehaller mycket sand rinner mellan fingrarna medan
en lerig jord klumpar sig och haller ihop. Sandiga jordar ar
latta att bearbeta, de blir snabbt varma pa véren men vatten
och néring rinner latt bort. En lerig jord &r tung att griva i
och det tar lingre tid for den att bli varm pa varen. A andra
sidan dr den mer néringsrik och torkar inte sé latt ut.

Den andra delen av jordens innehall dr det som kallas
mull och bestér av organiskt material d v s formultnade
véxter och djur men dven levande mikroorganismer. Mull
innehéller néringsdmnen, gor jorden lucker och binder
vatten. En bra mullhalt &r viktig for alla trddgardsjordar.

Solenergi

Fotosyntesen.

Vatten

Genom skdrden forlorar trddgardsjorden kvave (N), fosfor
(P) och kalium (K) men &ven ménga mikronaringsamnen.
De flesta jordar innehaller emellertid tillrdckligt med de
olika nddvéndiga vixtndringsdimnena for att det bortforda
skall kunna ersittas av tillford naturgédsel och kompost.

Pa niringsfattiga sandjordar kan det vara nodvéandigt att
komplettera naturgddsel och kompost med andra godsel-
medel som tillfor alla nddvéndiga naringsdimnen. Man kan
anvinda traaska, hornspan, benmjol, blodm;jdl, stenm;jél,
dolomitmjél eller urin.

For att vixterna ska utvecklas och ge god skord ar det
viktigt att de far tillrdckligt med néringsdmnen. Olika
véxter har emellertid nagot olika krav pa néringstillgdngen,
varfor jordforbéttring och godsling bor anpassas till vad
man odlar, se rdd och anvisningar i tridgérdsbocker. Allt
for mycket kvive (N), fran naturgddsel eller handelsgddsel,
kan forsdmra skordens kvalitet och véxtens motstandskraft
mot skadegérare. Om man dédremot tillfort stora mangder
néringsfattigt kompostmaterial (t ex halm eller torvstro)
behdver naturgddsel tillforas samtidigt, eftersom det annars
uppstér naringsbrist i jorden. Vissa véxter, t ex frukttrad,
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rosor och kal, foredrar kalkrika jordar, som kan tillforas
som tradgardskalk eller som dolomitmj6l. Andra vaxter,
t ex rhododendron, alldkerbér och hallon, foredrar kalk-
fattiga, jordar.

W e ol

Kompostbehéllare for tradgardsavfall.

Anvénd godsel och kompost
Naturgodsel fran djur gynnar de flesta vixter. Farsk godsel
ar emellertid for stark. Godsel maste darfor formultna en
del (brinna) innan den sprids pé landet och grivs eller
myllas ned.
Nistan allt tridgardsavfall kan och bor tas till vara s&
att jorden forbéttras och vixtndringsdmnena aterfors till
jorden. Mattliga mangder av blast, 16v och liknande kan
grivas ned direkt och blandas med jorden. Det gors 1amp-
ligast vid hostgravningen, men kan ske pa alla tider av aret.
Storre mangder tradgardsavfall och annat som formultnar

kan samlas i en kompost. Figuren visar en kompostbehéllare,

men det gér lika bra utan behéllare. Blanda girna olika
sorters kompostmaterial sdsom blast, 16v, grasklipp, tang,
godsel etc.

En kompost bor hela tiden vara fuktig och bor grivas om
minst en gang per ar. En stor kompost blir ordentligt varm
inuti — da gar formultningen fortare och ograsfron forstors.
Vintar man ett par ar forvandlas komposten till fin trid-
gardsmylla. Nojer man sig med att kompostmaterialet
formultnar till hilften, kan man griva ned det i tradgards-
landet som foda for daggmaskar och andra nyttiga smadjur
i jorden. Lat ogrésrotterna torka ordentligt i solen innan de
laggs pa komposten. Rensa ogriset innan det har bildats
fron. Annars sprids ogrédsen via kompostjorden.

Ett tredje sétt att ta vara pd kompostmaterial ar att téck-
odla, d v s att 1agga grésklipp eller andra vixtrester ovanpa
jorden, mellan vixterna och under buskar, dér det kan
formultna. Med ritt skotsel minskar behovet av ogrés-
rensning och vattning, men sorkar kan gynnas och det
hela kan se ganska skrépigt ut. Om man har tillgang till
en kompostkvarn kan kvistar och grenar forst flisas, sedan
anvéndas for tickodling och slutligen grivas ned.

De flesta sjuka viaxter och vixtdelar kan komposteras
om de grivs ner i komposten och far férmultna ordentligt.
Men du bor vara sdker pa vilka sjukdomar det ror sig om
sa att inte sjukdomar som 6verlever i komposten hamnar
dér. Potatisblast med bladmdgel bor inte komposteras och
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aterforas till potatislandet. Sjukdomar som drabbar rétter,
som klumprotsjuka pa kal och potatiskrafta ska inte heller
komposteras. Ar du osiker ér det bittre att brinna eller
griva ned pa nagot annat stille dn i tradgardslandet.
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Vaxelbruk/vaxtfoljd i koksvéaxtlandet minskar vaxtskadegorare i odlingen.
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Vaxtskydd utan gifter

Vara viaxter kan angripas av svampar, insekter och andra
organismer. Manga av dessa har bekdmpats genom flitig
anvéndning av olika kemiska gifter, som det emellertid dr
béade otrevligt och onddigt att anvénda i den egna tradgér-
den.

1 EKOLOGISK ODLING begrinsas angreppen av olika

skadegorare pa flera betydligt battre sétt:

* Vilj vixtplatser som passar vixterna och anvand friskt
plantmaterial (statsplomberad séttpotatis, certifierade
som e-plantor etc).

+ Odla resistenta sorter, d v s sorter som ar sd lite mottag-
liga som mojligt for olika skadegorare t ex potatis-
sorterna Rocket, Amandine och Timate.

* Planera en vixtfoljd, odla inte samma koksvaxter ar
efter ar pd samma stélle, utan 14t olika grodor byta plats
fran ar till ar.
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+ Skot om vaxterna vil. Vattna, godsla, gallra, beskdr,
ogrésrensa, allt efter vixternas behov sa att de utvecklas
s bra som mojligt.

 Odla vissa gronsaker, bl a mordtter och kal, under en
tunn odlingsvav (fibervav).

* Plocka bort synliga skadegérare for hand eller spola
bort dem med kallt vatten (t ex kallarver och bladloss).

* Anvénd sépa, pyretrum och andra naturliga preparat
som verkligen har effekt om det dr nédvéndigt att spruta.
Anvind biologiska bekdmpningsmedel nér sddana finns
t ex Bacillus thuringiensis mot fjérilslarver, Steinernema
mot pingborrar och éronvivel.

Ofta rekommenderas nésselvatten for att forebygga eller
stoppa olika angrepp. Forsok vid lantbruksuniversitetet
har dock hittills inte kunnat visa att ndsselvatten har ndgon
egentlig bekdmpningseffekt men dr daremot ett utmarkt
godselmedel.

BIODYNAMISK ODLING bygger pa antroposofin, som ar
en filosofisk helhetssyn pa livet. I biodynamisk odling ingér
moment besldktade med homeopati och astrologi.

ORGANISK-BIOLOGISK ODLING utgér ifran att de natur-
liga ekologiska systemen skall storas sa lite som mojligt.
All griavning bor t ex undvikas. Odling ska grundas pa
vetenskap, yrkeskunskap och sunt fornuft samt en
ekologisk helhetssyn med respekt for naturens egna lagar.

TACKODLING innebir att man hela tiden skall halla jorden
tackt med organiskt material. Jorden grivs sa lite som
mojligt.

Alla fyra metoderna betonar jordens betydelse och att han-
delsgddsel och kemiska bekdmpningsmedel inte anvands.

Allt liv pa jorden dr beroende av det kretslopp som bygger
pa att vixterna genom fotosyntesen kan binda ljusets energi
och av koldioxid och vatten bilda energirikt socker. Energin
anvinds 1 vixterna for att bilda, starkelse, cellulosa, fetter
och proteiner. Dessutom behdver vaxterna kvave (N),
fosfor (P), kalium (K) och flera grunddmnen for att kunna
leva och vixa. Ndringsimnena tas upp som salter 10sta
i markvattnet och via svampar och bakterier som lever
pa och i rétterna. Djur och svampar utnyttjar i sin tur
viaxternas energi genom att direkt eller indirekt leva pa
vaxter.

Levande och doda véxter, svampar och djur — och
formultnande rester av dessa — kallas organiskt material.
I naturen sker hela tiden en nedbrytning av organiskt
material. Samtidigt som energi frigdrs (komposten blir
varm) aterbildas vatten, koldioxid och véxttillgangliga
niringsdmnen. Formultnade rester av véxter, svampar
och djur i jorden kallas humus.
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Morétter och kél - tack odlingen fran bérjan med

fiberduk for att slippa morotsloppa, morotsfluga,
jordloppor kalfjaril m m.
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