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Odla vilda vaxter

Det finns manga fordelar med att forsoka fa vilda, svenska vaxter att etablera
sig i vara koloniomraden. De ér fina, det ar billigt, viktigt for pollinatérer

och bra for de vilda vaxterna i var narhet.

Man brukar bendmna dem “inhemska” — vixterna som
etablerat sig i landet innan 1800-talet. Lite slarvigt inne-
fattar det arter som finns med i svenska floror (bocker om
véxter). Dessa vixter dr tyvérr ofta svéra att fa tag pa hos
plantskolor och for att fa dem i din trddgard kan du behova
gora hela jobbet sjalv. Men det ar inte speciellt svért och
det finns méanga fordelar. Inte minst for djurlivet.

Tradgardsvéxter som inte hdrstammar fran Sverige kan
vara en bra kélla till ndring at pollinatdrer om vixterna pro-
ducerar mycket nektar eller pollen, men for att bidra till den
biologiska méangfalden i 4nnu hogre grad &r det en fordel
om tradgarden dven innehaller inhemska véxtarter. Det &r
dessa som alla bin, humlor, fjérilar, skalbaggar och andra
smakryp i Sverige har anpassat sina liv efter under tusentals
ar. De har anpassat sina livscykler till vixternas blomning
sa att de utnyttjar tillgangen till féda maximalt.

Specialister maste ha en viss vaxt

Vissa insekter ar till och med helt beroende av en viss in-
hemsk vixt. Det géller till exempel méanga fjérilsarter. Som
vuxna ater de fran ménga olika véxtarter, dven frimmande
tradgardsvéxter, men i larvstadiet dr de mer krdsna och kan
behova en specifik vardvaxt for att Gverleva. Det dr en av
huvudanledningarna till att inhemska véxtarter &r sé viktiga
och att det kan vara en avgorande insats att odla dem 1
tradgarden.

Annu bittre 4n att ha inhemska vixter i tridgarden dr om
véxterna dessutom hirstammar fran ndrmiljon. En rollika
som spridit sig in i din trddgérd fran naturen runt omkring
ar overlag lampligare dn en rollika fran en annan del av
landet eller som kanske odlats upp i ett vixthus utomlands.
Den vilda réllikan fran ndrnaturen har namligen gener som
anpassats till klimatet och forhéllandena pa just den hér
platsen. De far blad och gar i blom vid en ldamplig tid pa
aret och insekter i ndarheten dr anpassade till dess cykler.
En importerad rollika dr anpassad till ett annat klimat och
har andra gener. I vérsta fall kanske den inte blommar nér
insekterna som dr beroende av den skulle behdva dess ni-
ring och det finns en risk att humlor och bin korspollinerar
de frimmande rollikorna med deras vilda slaktingar och pa
sa sitt forsvagas generna och blir sémre anpassad till det
lokala klimatet.

Samla in froer

Bland det bésta du kan gora for insekterna i din tradgérd

ar darfor att samla in froer fran vilda véaxter i nérheten (se
faktarutan for regler). Det &r inte svart. Nar du tar en pro-
menad pa sommaren kan du notera var det vixer blommor
som du tycker dr vackra. Ta med en flora eller anvind en
app (exempelvis Artsorakel, GardenR eller Plantnet) for att
forsoka bestdimma vilken art det &r. Om den inte &r fridlyst
eller invasiv och om du féar plocka blommor pé den aktuella
platsen kan du étervinda dit efter att blomningen &r 6ver
och det bildats fron. Det brukar ofta ta nagra veckor efter
att blomningen &r over.

En bra plats att samla fréer &r i vigkanter, helst vid sma
végar som inte dr sa hart trafikerade. Pa dessa platser kan
man hitta en hel del fina inhemska arter och det brukar
finnas tillrackligt stora bestand for att det ska ga att plocka
en del fron. Eftersom inte alla fron kommer gro ar det bra
att rakna med ett visst svinn.

Tank dock pa att det behover finnas
kvar frén i naturen for att vixterna
ska kunna sprida sig och 6ver-
leva. Ta dérfor aldrig mer én
en brakdel av en vixts eller
besténds fron. N6j dig med
ungefr tio procent av dem
sa ar du pa den sikra sidan.
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Skapa en rabatt med inhemska vaxter

Att odla inhemska vixter 4r inte bara en insats for naturen.
Det kan ocksa bli vildigt fint i din trddgard. En rabatt full
med vaddklint, renfana, blaklockor, smallglim eller hamp-
flockel ar en fest bade for 6gon och pollinatérer. Antingen
om du skapar en blandrabatt med méngder av firgnyanser
eller om du samlar samma art tillsammans 1 ett titt bestand.

En annan fordel med att odla vilda véxter ar att det dr ett
av de bésta sitten att ldra kdnna dem. Kunskapen om vara
vilda véxter har tyvérr forsdmrats och den sé kallade "véxt-
blindheten” breder ut sig. Hur manga svenskar kdnner idag
igen arterna i Evert Taubes visa ”Sjdsala vals”; Gullviva,
mandelblom och kattfot? Och hur manga kan namnge sju
arter som blommar vid midsommar och som traditions-
enligt ska laggas under kudden?

Sist men inte minst &r det inte s méanga som odlar in-
hemska arter sa det kommer sikerligen bli ett uppskattat
inslag i din trddgard och ett samtalsimne med grannar och
besokare till traidgarden. Och sddana samtal, om vikten av
att bevara véra inhemska arter, behover vi ha.

Sa odlar du vilda vaxter

For att lyckas odla vilda véxter fran fron sé géller det att
tanka pa samma saker som med alla fréer och alla vaxter.
Vad vill de ha for jord, vill de ha det soligt eller skuggigt?
Behover de mycket vatten eller vill de ha pa griansen till
torka? Tank pa hur det sag ut ddr de véxer i naturen.
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Generellt &r manga vilda véxter létta att odla. De é&r trots
allt anpassade till vart klimat. Det gar att sa dem direkt pa
sensommaren eller hosten nér frona slapper. Da far du ock-
sa hjélp med stratifiering under vintern om fréna behdver
kylas ned en period. Bara sprid dem och tryck forsiktigt
ned dem dér du vill ha vixterna och vattna en del i borjan,
men ténk pd att inte alla fron kommer klara sig. De flesta
arter dr anpassade till jordar med lite mindre niring &n vad
tridgardsvixter behover. Att blanda sajord med grus &r en
metod for att fa rétt niva av naringstillgang.

Forutom att sa frona direkt géar det ocksaé att forvara dem
torrt och svalt gver vintern och s dem i krukor med blom-
jord pa varen. Nér de tagit sig kan de planteras ut pa en
lamplig plats som paminner om hur den véxer i naturen.

FAKTARUTA: REGLER

Det ar inte tillatet att plocka vilka froer som helst i naturen.
Du far till exempel inte ta fran fridlysta vaxter. Det galler alla
vara 43 arter orkidéer och 232 andra vaxtarter och det kan
variera fran landskap till landskap. Blasippa och liljekonvalj
ar till exempel fridlysta i vissa omraden. Se komplett lista
hos Naturvardsverket.

Tank ocksa pa att det kan gélla sarskilda regler i naturreservat
och nationalparker. Forutsatt att foreskrifterna inte forbjuder
plockandet av blommor eller fron sa ar det okej att plocka fron.
Men plocka aldrig mer an en brakdel av bestandet.
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Forslag pa vaxter
Rollika

Over 100 arter nyttjar réllika som
mat eller livsmiljo och den har stor
nektarproduktion. Klarar en solig
och torr plats.

Blaeld

Mycket stor nektarproduktion. Trivs pa torra,
naringsfattiga platser med mycket sol.

) S Blomtid: Juni-oktober
Blomtid: Juni-juli Hojd: 20-70 cm
Hojd: 25-100 cm
Karingtand

valdigt manga arter nyttjar vaxten som
mat eller livsmiljo. Klarar varierade
miljer - fran sol och torka till halvskugga
och fukt. Fréna kraver stratifiering
(nedkylning) i upp till en manad.

Smaliglim

Vill ha relativt mager jord
och sol med viss skugga.
Nyttjas av manga insekter.

Blomtid: Juni-augusti
Hojd: 10-40 cm

Blomtid: Juni-augusti
Hojd: 30-80 cm

Liten blaklocka

Trivs pa 6ppna marker med mager eller sandig jord.

Soligt, men med viss skugga.
Varart

Blomtid: Juli-september Vaxer i skuggiga omraden

Hojd: 20-30cm och vill ha relativt hog fuktighet.
Stor nektarproduktion.
Blomtid: Maj-juni

Rodbléra Hojd: 20-40 cm

Vill ha naringsrik jord pa en halvskuggig plats.

Blomtid: Maj-augusti
Hojd: 30-80 cm
Akervidd
Hittas pa torra, magra marker
Rodklint med sol och viss skugga.
Med sin mycket stora nektarproduktion &r det Har stor nektarproduktion.
en populdr vaxt hos insekter. Vill ha mattlig fukt
och sol till halvskugga. Blomtid: Juni-augusti
Hojd: 25-60 cm
Blomtid: Juli-september
Hojd: 30-80 cm
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