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Odla pa fororenad mark

Visst ar det fint att gora om mark som fran borjan har varit en del av en bangard,
soptipp eller industritomt till ett frodigt koloniomrade. Men det har sina risker.
Ibland ar jorden fororenad av tungmetaller och andra kemikalier. Med hjalp av olika
typer av vaxter kan dock manga jordar bli odlingsbara igen.

Pa en del hall i Sverige har koloniomraden anlagts pa mark
som bestar av fyllnadsmassor fran soptippar, deponier

eller pa gamla bangérdar och industritomter. I de flesta fall
anlades koloniomradena innan det fanns vetskap om att
jorden kunde vara giftig, alternativt innan man visste vilka
gifter jorden inneholl. Men pé senare tid har nagra fall upp-
dagats dar marken har visat sig vara fororenad med bland
annat tungmetaller. En i raden &r Riddersviks kolonilotter
dér kolonisterna ar 2020 fick uppmaningen att inte besoka
omradet, &n mindre dta gronsaker eller bar odlade dér.

Vilka typer av fororeningar det handlar om beror pa var
fyllnadsmaterialet kommer ifran, men de vanligaste dr
tungmetaller som arsenik och kadmium samt bekampnings-
medel som DDT. Ar koloniomradet anlagt pa en gammal
bangard kan det dven férekomma kreosot och rester av
bekdampningsmedlet hormoslyr.

Beroende pa vilka kemikalier det ror sig om, och i vilken
miingd, varierar effekterna pa hilsan. Ar jorden extremt
fororenad kan det vara farligt att ens vidrora den med hén-
derna, men ofta handlar det om en gradvis forgiftning som
inte mérks forrdn efter flera ar. Normalt dr dosen alltsa inte
sa hog att du blir akut sjuk. I stéllet sker en érlig ackumule-
ring av giftet i kroppen. Ett sadant exempel &r tungmetallen
kadmium som, om den intas i skadlig mingd under lang
tid, ackumuleras i kroppen pa grund av lang halveringstid.
Det innebdr alltsé att koncentrationen i kroppen blir hogre
over tid. Kadmium urkalkar bland annat skelettet, vilket
kan leda till benskorhet. Det finns dven forskning som in-
dikerar att det kan finnas ett samband mellan vissa cancer-
former och dverexponering av kadmium. Vad giller arsenik
finns det méanga studier som visar pa ett samband mellan
hogt intag och olika cancertumorer, hjart-kérlsjukdomar,
leverskador och kronisk hosta.

Det ér inte bara d&mnet i sig som avgor hur fororenad en
jord dr. Andra saker att ta hdnsyn till dr val av groda,
jordens pH, sammanséttning och hur stor del av dmnet som
finns tillgéngligt for véxten. En jord kan ha en hog koncen-

Markens pH-varde styr hur mycket tungmetaller som blir tillgangligt for vaxterna
att ta upp. Foto: Ulf Nilsson.

tration av ett amne, men bara en liten del av det ar tillgéng-
ligt for véxterna eller tvirtom. Har man en jord med ett 1agt
pH, det vill séga en sur jord, dr det hogre risk att gifter tas

upp av vixterna jdmfort med en alkalisk jord med hogt pH.

Vad giller val av groda finns det véxter som dr mer eller
mindre benédgna att ta upp olika &mnen. Vete kan till exem-
pel ta upp mycket kadmium trots att jorden inte nédvéandigt-
vis innehaller s& mycket av &mnet. Detsamma géller tobaks-
plantan. Omvént kan vaxter frodas i mycket fororenad jord
utan att de paverkas negativt. Vissa véxter dr sa effektiva

pa att ta upp fororeningar att de till och med anvénds for att
sanera fororenade jordar. Detta kallas fytoremediering och
metoden innebér att vixter anviands for att ta bort, kon-
trollera och/eller 6ka nedbrytningen av olika féroreningar i
jorden. Men att sdga att en viss véxt dr bra pa att ta bort en
viss typ av fororening vore att grovt forenkla metoden. Be-
roende pa vilka fororeningar och andra forutséttningar som
giller for omradet som ska saneras, blir &ven mojligheterna
for fytoremediering olika. Varje fororenad plats maste dér-
for utredas var for sig och fa en skraddarsydd behandling.
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Pa internet cirkulerar manga listor pa vixter som pastas
vara effektiva mot olika typer av fororeningar, till exempel
pastas solros och lupin vara effektivt mot arsenik respektive
kadmium. Majoriteten av de studier som listorna baserar sig
pé dr dock inte granskade av andra forskare eller publicera-
de i vetenskapliga tidskrifter. Dessutom bygger de ofta pa
resultat ddr man antingen odlat véxterna i en ndringslosning
med fororeningen i eller i jord dér man startat forsdken utan
att fororeningar har bundit in ordentligt. Man bor séledes
inte forlita sig pa att solros renar jorden fran arsenik.

I en av de granskade studier som finns visar pa att vide
(Salix) framgangsrikt renar jorden fran kadmium. Efter att
ha odlat vide i fyra ar minskade kadmiumhalten i vetekor-
net med cirka 30 procent.

Vill man odla dtbara grodor pa fororenad mark rekommen-
deras véxter som har en lang transportstricka fran jord till
dtbar del, till exempel bonor och barbuskar. Under alla
omsténdigheter bor man undvika sallat, kalvéxter och rot-
frukter som generellt ir bra pa att ta upp fororeningar. Aven
vete och tobak har visat sig ackumulera mycket kadmium.

Det finns andra metoder for att sanera fororenade jordar, till
exempel deponering och jordtvitt. Dessa har dock manga
nackdelar. Deponering innebar att jorden 1dggs nagon an-
nanstans medan jordtvétt innebér att jorden griavs upp, kors
bort och “tvittas” i en speciell maskin for att féroreningarna
ska forsvinna. Det innebdr ocksa att all véxtlighet forsvin-
ner. Det finns ocksa biologisk rening som gér ut pa att mik-
roorganismer tillsdtts i jorden som bryter ner féroreningar-
na. Nackdelen med denna typ av sanering &r att jorden ofta
grivs upp och flyttas till en speciell anldggning vilket gor
att jordstrukturen forsvinner. Dessutom fungerar metoden
fraimst pa massor som har fororenats med oljekolvéten.

Det enklaste och definitivt billigaste sittet ar saledes att
rena jorden med véxter. Det tar forvisso relativt lang tid,
men eftersom méanga koloniomraden &r viktiga kulturskat-
ter har de forhoppningsvis dven andra védrden dn de som
har med odling att gora. Ett alternativ &r att avsdtta halva
kolonilotten for fytoremediering och odla i odlingslador pa
den andra halvan. Nér féroreningen har minskat till 6nskad
halt byter man sida.

Ett annat sdtt att minska méngden fororeningar i jorden
som @nnu inte dr sdrskilt vanligt ar att tillfora kisel. I forsok
har kisel minskat halten tungmetaller i de dtbara delarna av
potatis, morot och vete. Foér kadmium syntes en minskning
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Salg och andra videslaktingar kan anvandas for att rena jorden fran tungmetaller sa
kallad fytoremediering. Foto: Pixabay (t.v.), Wikimedia Commons CC BY-SA 4.0 (t.h.).

pa 25 procent efter bara en sdsong. Kisel 6kar ocksa pro-
duktionen av biomassa och forbéttrar véixternas skydd mot
insektsangrepp och vixtsjukdomar. Godselmedel med kisel
ar dock dnnu svart att hitta.

Som privatperson &r det inte latt att veta om ens jord ar
fororenad och i sé fall av vad. Manga fororenade omraden
finns markerade i EBH-kartan (en databas 6ver misstankta
eller konstaterade férorenade omraden i Sverige). Att en
plats finns med i databasen behdver dock inte betyda att
den &r fororenad utan kan dven betyda att det tidigare har
legat en verksamhet dédr som kan ha gett upphov till forore-
ningar. Fér mer information om omradet kan man kontakta
lansstyrelsen eller kommunen.

Misstdnker man att jorden pa kolonilottsomradet ar férorenad
rekommenderas att foreningen gar ihop och tar jordprover
gemensamt som sedan skickas in for analys. Vad som hander
dérefter beror pa om det uppticks nagon fororening och i sa
fall vilken typ och i vilken koncentration. Naturvardsverket
och Léansstyrelsen har mycket information om héndelse-
forloppet respektive aktuella riktvérden pa sina hemsidor.
Forskarnas generella rad &r att inte vara radd for att anvinda
jorden till odling, men att man, om man &r orolig, bor ta ett
jordprov. Inte minst for att 6ka kunskapen om jorden.

Tungmetaller ar grundamnen som finns naturligt i miljon.
Tungmetaller kan vara béade livsnédvandiga och livsfarliga for
manniskor. En del ar "essentiella”, det vill sdga vi maste fa i oss
dem for att dverleva, till exempel jarn, zink och koppar, medan
andra ar skadliga aven i sma mangder, till exempel bly, kadmium
och kvicksilver. Pa bland annat Livsmedelsverket finns mer
information och listor dver aktuella gransvarden for respektive
tungmetall. KALLA: LIVSMEDELSVERKET
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