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Flerariga gronsaker
— atbara perenner i tradgarden

Gamla grodor med ny aktualitet - manga perenner anvandes flitigt forr som
allmogevaxter och i klostertradgardar, men glomdes bort nar snabbvaxande
ettaringar tog over i kokstradgarden. Nu dterupptacker vi dem igen.

Att odla flerariga gronsaker ar ett satt att forena
skonhet, hallbarhet och matgladje. De kan
forbattra jordhalsan, 6ka kolinlagringen,

gynna pollinatérer och minska arbetsinsatsen,
samtidigt som de bidrar till en langre skorde-
sasong. Det har faktabladet ger en introduktion
till vad atbara perenner ar, hur de kan inte-
greras i en kolonitradgard och exempel pa
odlingsvarda arter for svenska forhallanden.

Atbara perenner

Atbara perenner #r vixter som kommer tillbaka ar efter ar
och ger skord utan att du behover sa eller plantera pé nytt.
De overlever vintern tack vare sina rotter eller andra under-
jordiska organ och skjuter nya skott varje var. Till gruppen
raknas Ortartade véxter, 16kar och rotgrodor — ibland dven
vissa prydnadsvéxter med &dtbara delar. Véxterna har olika
delar som anvinds och its, exempelvis blad, skott, blom-
mor eller rotter.

De flesta tinker pa rabarber, sparris och jordartskocka,
men det finns méanga fler att uppticka: spenatskrippa,
ryssgubbe, piplok och lungrot dr bara nagra exempel.
Tillsammans skapar de en mer levande, hallbar och latt-
skott tradgard som levererar mat ar efter ar.

FLERARIGA GRONSAKER FOR SKORD
HELA SASONGEN

Tidig varskord Hosta, ramslok, rankspenat, sparris,
tradgardssyra.
Férsommar Lungrot, spenatskrappa, svartrot.

Sensommar-host  Daglilja, kaukasusbeta, libbsticka, piplok.

Senhdst-vinter Jordartskocka, korogi, sockerrot.
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Odlingsyta med bade ettériga och flerariga matvaxter, som strandkal, karleksort,
fjallsyra och jordartskocka.

Skillnader mot ettariga gronsaker

Till skillnad fran vanliga ettariga gronsaker behdver peren-
ner inte sds om varje var. De kriver mer planering vid start,
men betydligt mindre skotsel pa sikt.

Fordelarna &r manga

Manga av arterna har rotter som gér djupt ner i marken,
det bidrar till battre torktalighet, effektivare nérings-
upptag, mindre behov av vattning och stabilisering

av jorden (minskad erosion).

Mindre jordbearbetning gynnar mikrolivet i jorden,
men Okar dven kolinlagringen i marken pa grund av
den konstanta vegetationen.

Flera arter ger tidig varskord eller sen hostskord, vilket
ger en ldngre sdsong totalt.

De lockar pollinatorer och gynnar den biologiska
mangfalden.

De flesta flerariga gronsaker innehaller mer vitaminer
och mineraler &n ménga vanliga gronsaker.
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Utmaningar finns ocksa

* De etableras langsammare &n ettariga gronsaker, forst
maste rotter etableras innan skérden kommer. Vissa
kréver noggrann tillsyn i nagra ar for att etablera sig.

* Rotogris kan bli svart att bekdmpa efter plantering.

* Vissa sprider sig kraftigt om de inte hélls efter.

* Hela bestand kan behdva tas bort om de drabbas
av specifika sjukdomar.

* Smakerna kan vara mer bittra eller kryddiga &n de
vi dr vana vid.

* Tillgangen till plantor av dtbara perenner &r begriansad
i handeln.

Fleréariga gronsaker ersitter inte vara klassiska ettariga
grodor — de kompletterar dem. Atbara perenner ger tidig
skord, fyller ut sdsongen och minskar arbetsbordan Gver
tid. Tillsammans skapar de en tradgard som ger bade
stabilitet och variation.

Atbara perenner dr tacksamma eftersom de trivs pa platser
dér annat ofta misslyckas. Manga arter gillar halvskug-
ga eller fuktigare jordar. Rankspenat och ramslok klarar

skuggiga horn, medan strandkal och lungrot trivs soligt och

véldrénerat. Precis som med alla andra perenner kréavs det
darfor att kolla upp vaxtens standort (se faktaruta nedan).

De kan planteras i befintliga rabatter, i pallkragar eller i sdr-
skilda baddar for perenner. Under trdd och buskar fungerar

de som marktéckare eller i rabatten pé husets norrsida.

I prydnadsrabatten kan de ersétta traditionella vixter utan
att den estetiska kanslan gar forlorad. Dessa vixter brukar
pa engelska kallas for edimentals — prydnad och nytta i ett.

TIPS Valj ratt vaxt till ratt plats - da skoter sig mycket
av sig sjalvt.

Kolinlagring betyder att véxter och jord binder och lagrar kol

fran luften. Nar vaxter vaxer fangar de in koldioxid och for ner
kol i rétterna och jorden. Det gor jorden mer bdrdig och bidrar
samtidigt till minskad klimatpaverkan.

Standort ar véaxtplatsen och dess egenskaper som paverkar
vaxten, till exempel jordart, fuktighet och ljustillgang. Olika
vaxter trivs pa olika standorter, det hjalper oss att valja ratt
perenn for ratt plats i tradgarden och pa sa satt fa vaxter som
ocksa évervintrar bra.

Dagliljans knoppar och blommor gar att &ta, raa i sallad eller latt tillagade.

VINTERHARDIQHET
- SYSTEMET FOR PERENNER

Hur bra en vaxt évervintrar i vart land kallas for hur
hardig den ar eller vilken hardighet den har. Perenner
har olika bra formaga att dvervintra, darmed ar kunskap
om standort och vaxtplats viktig. Utifran svenska
perennaodlares erfarenheter finns det ett val inarbetat
hardighetssystem med gradering fran A-D.

Overvintringsbokstéverna tar inte hansyn till vilken
breddgrad din tradgard ligger pa utan anger sannolik-
heten for lyckad 6vervintring, under forutsattning att
de ar planterade i sitt ratta lage. Eftersom de flerariga
gronsakerna overvintrar under jord ar det darfor sno-
tacket, fukthalten i jorden och tjaldjupet som har storst
betydelse for 6verlevnaden. Bokstavernas betydelse:

Véaxten ar talig och 6vervintrar bra
A = Overvintrar pélitligt
A* = Qvervintrar palitligt pa valdranerat lage

Vaxten 6vervintrar oftast bra pa ratt vaxtplats
B = Overvintrar vanligtvis
B* = Qvervintrar vanligtvis p& valdranerat lage

Vaxten ar kanslig for olika vintervader
C = Overvintrar ibland
C* = Qvervintrar ibland p& valdranerat lige

Vaxten klarar normalt inte en svensk vinter
D = Overvintrar séllan
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Fem dtbara perenner att prova

Rankspenat (Hablitzia tamnoides)

Klattrande vaxt med spenatlik smak
som anvénds tillagad eller ra i sal-
lader. Spéda skott och blad skordas
tidigt pa véren fram till juli. Trivs i
halvskugga—skugga och véldrianerad
jord, aterkommer palitligt varje ar.
Hojd: 2-3 meter.

Piplok (Allium fistulosum)

En télig gronsak med mild 16ksmak.
Bladroren kan anvindas i sallad eller
tillagade. Blommorna och l6karna &r
ocksa édtbara. Kan skordas flera ganger
per sdsong under juli—september och
ersitter graslok eller purjoldk. Vill ha
en solig véxtplats med véldranerad
och fuktig jord, men tal torka.

Hojd: 40-80 cm.
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Spenatskrappa (Rumex patientia)

Aven kallad romersk spenat, ger stor
skord av syrliga blad som anvinds likt
spenat, helst tillagade. Lattodlad i sol
till halvskugga och fuktighetshallande
jord. Skordas fran april till oktober.
Gar den 1 blom forsdmras smaken.
Hojd: 50-150 cm.

Lungrot (Blitum bonus-henricus)

Gammal allmogevixt med véldigt
néringsrika och étbara blad, skott,
blomstillningar och fron. Anvénds
som sallat eller broccoli, men behdver
kokas forst for en godare smak. Véixer
kraftigt pd en god jord med jimn
vattentillgdng, och ger skord maj till
oktober. Kan frosa sig sjilv.

Ho6jd: 50-100 cm.
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Sockerrot (Sium sisarum)

Rotfrukt med s6t, ndtaktig smak som
paminner om palsternacka och morot.
Det gar dven att dta blekta skott.
Lattodlad och skordas sent pa hosten
eller pa varen. Trivs i en djup, lucker
jord i soligt ldage, torktélig.

Hojd: 100-120 cm.

ANDRA VALKANDA ATBARA
PERENNER

Rabarber, sparris, jordartskocka,
ramslok, libbsticka, daglilja,
strutbraken och kirskal ar alla
mer valkanda atbara perenner
- alla med sina sarskilda
anvandningsomraden.
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Forutsattningar for att lyckas

Lage: Anpassa efter viaxtens behov — solélskande eller
skuggtalig.

Jord: Mullrik och véldrénerad. Forbéttra gdrna med kom-
post varje ar.

Vaxtzon: De flesta édtbara perenner har overvintrings-
formaga B—C, darfor ar det viktigt att ge dem rétt
forutséttningar.

Ogras: Sanera noga innan plantering, sarskilt rotogrés.

Se till att tdcka jorden kring plantorna for att motverka
bade rot- och froogris.

Naring: Ndringskraven &r ldga, tdckodling eller l4tt gods-
ling pé varen riacker ofta.

Vattning: Viktig forsta aren vid etablering; darefter klarar
de flesta torka béttre 4n ettariga gronsaker.

Konkurrenskraft: Konkurrensférmaga, alltsa hur vél
véxten klarar att véixa nér den delar plats, ljus, vatten
och niring med konkurrerande vixter. Manga perenna
gronsaker har hogre konkurrensférmaga dn ettariga
grodor, darfor ar det olampligt att plantera dessa till-
sammans. Exempel pa perenner med god konkurrens-
formaga ar piplok, rankspenat, spenatskriappa.

Spridningsrisk: Begrinsa starkvixande arter (speciellt de
med utlopare) med rotspérr eller plantera i kruka.

Skoérd: Hela vixten kan inte skordas, da forsvinner 6ver-
vintringsorganet. Extra viktigt vid skord av rotter. Som-
liga skordas vid ett tillfdlle, medan andra skordas under
hela sésongen.

Forokning: De flesta perenna gronsaker &r enkla att foroka
genom delning — perfekt nir du vill utéka odlingen eller
dela med vinner.

Overvintring: Beroende pa viixternas hirdighet kan det
vara viktigt att gora nagra atgérder infor vintern. Se till
att vaxtplatsen dr véldrénerad, odla eventuellt i upphdjda
baddar. Téck jorden for att bilda ett isolerande tacke och
skapa gynnsamma mikroklimat.

Sammanfattning

Flerériga gronsaker kraver talamod — men beldningen ar en
levande, mer sjdlvgaende tradgard som ger skord ar efter ar.
De stirker jordhdlsan, gynnar pollinatdrer och bidrar till ett
mer motstandskraftigt odlingssystem. Borja med négra latt-
odlade sorter — lat dem ta plats bland dina ettariga favoriter
och se hur tradgarden foréndras.

Med étbara perenner blir tridgarden mer sjdlvgaende, mer
resilient och mer njutbar — ar efter ar.
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Knolvialens &tliga rotknélar skérdas pa hosten eller varen
och kan kokas, stekas eller rostas.

TIPS PA FINA ATBARA VAXTER
TILL DEN PERENNA PRYDNADSRABATTEN

« Daglilja (Hemerocallis spp.) - Vackert blommande med atliga
blommor och knoppar, bade raa och stekta.

« Daggfunkia (Hosta sieboldiana) - Dekorativt bladverk. Spada
skott tillagas (en delikatess), aven blad och blommor kan atas.

« Karleksort (Hylotelephium spectabile) - Fetbladig blommande
perenn. Unga skott och blad kan atas farska eller tillagade.

+ Storrams (Polygonatum multi lorum) - Sirlig skogsvaxt med
hangande vita blommor, unga skott kan atas som sparris.
Knélvial (Lathyrus tuberosus) - Slingrande artvaxt med sirliga
rankor och vackra blommor. Atliga smé rotknélar liknade
kastanj i smak.
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